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Presentata alla Camera la campagna Gustiamo Insieme la Vita
2026aa

GIOVANI E SALUTE, AURIGEMMA ALLA CAMPAGNA “GUSTIAMO INSIEME LA VITA”:
“PREVENZIONE E CULTURA DELRISPETTO PARTONO DAI BANCHI DI SCUOLA”

Il Presidente del Consiglio Regionale del Lazio, Antonello Aurigemma, è intervenuto questamattina
alla conferenza stampa dipresentazione ufficiale della campagna nazionale “GustiamoInsieme la
Vita”. L’iniziativa, che prevede anche un concorso partecipatorivolto alle scuole di tuttaItalia, è nata
con l’obiettivo di sensibilizzare le nuove generazioni sulla prevenzione dei disturbi del
comportamento alimentare (DCA), sulla promozione del benessere psicofisico e sul contrasto a
ogni forma di violenza.

“Sostenere una campagna come ‘Gustiamo Insieme la Vita’ significa investire direttamente sul
futuro e sulla salute dei nostri ragazzi”,ha dichiarato il Presidente Antonello Aurigemma, che ha
aggiunto: “I disturbi alimentari non sono solo una questione medica, marappresentano un grido
d’aiuto che nasce da un disagio profondo, spesso alimentato da modelli sociali distorti. Come
Istituzioni,abbiamo il dovere di rompere il silenzio e fornire ai giovani gli strumenti critici per
valorizzare la propria unicità e prendersi cura delproprio equilibrio psicofisico”.

Durante la presentazione, il Presidente ha sottolineato il valore del concorso scolastico legato alla
campagna: “La scuola è il luogonaturale dove si costruisce la coscienza civile. Coinvolgere gli
studenti in un concorso partecipato permette loro di diventareprotagonisti attivi del messaggio,
trasformando l’educazione alimentare in una vera e propria educazione culturale. Gustare la vita
significa riscoprire il piacere della condivisione e del rispetto, verso se stessi e verso gli altri,
contrastando alla radice quei fenomeni diisolamento e violenza che spesso sfociano in gravi
patologie”.

“Il Consiglio Regionale del Lazio – ha proseguito Aurigemma – è impegnato nel promuovere
politiche che mettano al centro il benessere delle nuove generazioni. La prevenzione è la nostra
arma più efficace: integrare la corretta nutrizione con il supporto psicologico e la lotta al bullismo è
la strada giusta per costruire una società più sana e consapevole. Ringrazio gli organizzatori per
questa iniziativa che porta un messaggio di speranza e di consapevolezza in tutti gli istituti d’Italia”.

La campagna “Gustiamo Insieme la Vita” vedrà nei prossimi mesi il coinvolgimento di migliaia di
studenti, docenti e famiglie, attraverso laboratori, materiali didattici e la partecipazione al concorso
nazionale che premierà i progetti più significativi realizzati dai ragazzi sui temi della salute e
dell’inclusione.
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