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Asl Roma 6 in prima linea control’Herpes Zoster Xaa

Asl Roma 6 in prima linea contro l’Herpes Zoster: vaccini gratuiti e Open Day il 28 febbraio ad 
Ariccia

In occasione della Settimana di sensibilizzazionecontro l’Herpes Zoster, la ASL Roma 6 rinnova il
proprio impegno sul fronte della prevenzionepromuovendo la vaccinazione come strumento
fondamentale di tutela della salute, in particolare perle fasce più fragili della popolazione.

L’Herpes Zoster, comunemente conosciuto come“Fuoco di Sant’Antonio”, è causato dalla
riattivazionedel virus della varicella. Si manifesta conun’eruzione cutanea dolorosa e può
determinarecomplicanze anche serie, soprattutto negli adultisopra i 50 anni e nelle persone con
condizioni difragilità. Tra le conseguenze più temute vi è lanevralgia post-erpetica, un dolore
persistente chepuò durare mesi o addirittura anni, incidendo inmodo significativo sulla qualità
della vita.

La vaccinazione rappresenta oggi la forma piùsicura ed efficace per prevenire la malattia e le sue
complicanze. Per questo la ASL Roma 6 invita icittadini a informarsi e ad aderire alla campagna
vaccinale.

A chi è raccomandato il vaccino

La vaccinazione contro l’Herpes Zoster èraccomandata:

alle persone di età pari o superiore ai 65 anni;
ai soggetti dai 18 anni in su affetti da patologiecroniche o condizioni di fragilità (come
diabetemellito, BPCO, insufficienza renale cronica,patologie cardiovascolari);
a chi presenta condizioni diimmunocompromissione.

Per tutti coloro che rientrano in queste categorie ilvaccino è disponibile gratuitamente. Per
valutare lapropria situazione personale è possibile rivolgersi almedico di medicina generale o ai
servizi vaccinaliaziendali.

Dove vaccinarsi

La vaccinazione, previa prenotazione, può essere effettuata presso i Centri Vaccinali della ASL
Roma 6:

Distretto H1 – Grottaferrata
Tel. 06.9327.4125 – vaccinazioni.dh1@aslroma6.it
Distretto H2 – Ariccia
Tel. 06.9327.3194 / 3195 – vaccinazioni.dh2@aslroma6.it
Distretto H3 – Ciampino
Tel. 06.9327.5563 – vaccinazioni.dh3@aslroma6.it
Distretto H4 – Pomezia
Tel. 06.9327.5012 – vaccinazioni.dh4@aslroma6.it
Distretto H5 – Velletri
Tel. 06.93272462 – vaccinazioni.dh5@aslroma6.it
Distretto H6 – Anzio (Villa Albani)
Tel. 06.9327.6364 – vaccinazioni.dh6@aslroma6.it

Come prenotarsi

Prenotare è semplice. La ASL Roma 6 mette a disposizione diverse modalità:

Online, tramite il portale dedicato: https://servizionline-aslroma6.clicprevenzione.it/
Telefonicamente, tutti i giorni dalle 11.00 alle 13.00 e il martedì e giovedì anche dalle 14.30
alle 16.00 ai numeri dei singoli distretti;
Via e-mail, scrivendo agli indirizzi dei distretti;
Di persona, presso gli sportelli aperti tutti i giorni dalle 11.00 alle 13.00.

Open Day vaccinale il 28 febbraio

Momento centrale della campagna sarà l’Open Day vaccinale in programma sabato 28 febbraio
ad Ariccia. Dalle ore 8.00 alle 13.00, presso il Centro Vaccinale – ex Ospedale Spolverini, in via
delle Cerquette n. 2, sarà possibile vaccinarsi senza prenotazione, ricevere informazioni dal
personale sanitario e chiarire eventuali dubbi.

L’iniziativa rappresenta un’ulteriore occasione per promuovere la cultura della prevenzione e
facilitare l’accesso alla vaccinazione.

Prevenire è un gesto di responsabilità

“Proteggersi è possibile” è il messaggio che accompagna la campagna della ASL Roma 6. La
prevenzione non è solo una scelta individuale, ma un atto di responsabilità verso sé stessi e
verso la comunità.

Vaccinarsi contro l’Herpes Zoster significa ridurre il rischio di dolore, complicanze e perdita della
qualità della vita. Un gesto semplice che può fare la differenza.

Read More
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