
Vita allo Specchio rilancia, il live
show di Antonella D’Amico sbarca
anche a Frascatiaa

Domenica 15 marzo alle ore 12:30 si terrà a Frascati
un nuovo appuntamento con “Vita allo Specchio”, il
live show ideato e condotto da Antonella D’Amico. Il
collaudato format si rinnova, prima di tutto nella
location. Sarà infatti il Panta Rei Caffè di Frascati a
far da cornice alle performance proposte, con gli
apprezzatissimi test attitudinali su look e colori da
indossare, unitamente a consigli utili e tecniche di
comunicazione non verbale, per presentarsi
sempre al meglio in ogni occasione, dagli ambiti
professionali al tempo libero, ma soprattutto per
stare bene con se stessi, accettando la propria
identità, valorizzandone caratteristiche e peculiarità.

Come di consueto Antonella D’Amico, in qualità di
consulente d’immagine, in collaborazione con
l’Accademia Gilmont Italia, guiderà il pubblico in un
percorso interattivo, Unendo stile e
degustazione, rafforzando con l’aiuto dell
armocromia la consapevolezza di se stessi. Verra
inoltre estratto un cambio look per i
partecipanti, mostrando come il coraggio di osare
non sia solo stili di moda ma modi di essere.

La suggestiva terrazza di via Santa Croce 5 sarà il
palcoscenico migliore per imparare a comunicare al
meglio la propria immagine, in un’atmosfera di
leggerezza e convivialità.

L’iniziativa è a ingresso libero.
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