








Neuro!wergenza ADHD HEIEamEInI, come compren!er‘a e

affrotarlaaa

Adelia ucattini: “Quando emerge il sospetto di undisturbo attentivo & importante effettuare una
valutazione integrata, che consideri sia gli aspettineuropsicologici sia quelli emotivi e relazionali. Da
una prospettiva psicoanalitica, I'osservazione delgioco, della qualita delle relazioni e della capacita di
simbolizzazione aiuta a comprendere se la difficoltaattentiva sia legata principalmente a un disturbodel
neurosviluppo o anche a vissuti emotivi e dinamicherelazionali che interferiscono con laregolazione
interna del bambino”.

L’ADHD e una neurodivergenza: un modo diverso incui il cervello elabora le informazioni, gestisce gl
stimoli e regola gli impulsi. Si manifestaprincipalmente in tre modi: disattenzione, iperattivitae
impulsivita. Spesso ci si concentra solo sulle sfide,ma la neurodivergenza porta con sé talenti unici:
bambini con capacita di trovare soluzioni creative acui altri, magari, non pensano, con “Hyperfocus”:
guando un argomento li appassiona, possonoraggiungere livelli di concentrazione e competenza
incredibili, con “Energia e Resilienza”: una vitalitacontagiosa e una grande capacita di ripartire dopoun
errore. Come supportare allora un bambinoneurodivergente — ADHD? Lo vediamo, in occasionedella
Settimana del Cervello 2026, in questaintervista insieme ad Adelia Lucattini, Psichiatra ePsicoanalista
Ordinario della Societa Psicoanaliticaltaliana, in modo chiaro, togliendo un po’ di quelpeso chespesso
accompagna questo tipo didiagnosi.

Dott.ssa Lucattini, puo spiegare cos’e, nellospecifico, il Disturbo da Deficit di Attenzione elperattivita
(ADHD) e che genere di fattori, a Suoavviso, puo contribuire o amplificare la suamanifestazione?

“Il Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattivita(ADHD) é definito dalle principali classificazioni
internazionali come un disturbo del neurosviluppocaratterizzato da difficolta persistenti nell'attenzione,
nell’autoregolazione e nel controllo degli impulsi. Lericerche piu recenti mostrano che si tratta di una
condizione multifattoriale, in cui predisposizioni neurobiologiche e genetiche interagiscono con fattori
ambientali e relazionali.

L’attenzione non e soltanto una funzione intellettiva, ma si costruisce anche all'interno delle prime
relazioni affettive. Il bambino sviluppa progressivamente la capacita di regolare gli impulsi e di
concentrarsi grazie alle esperienze di contenimento emotivo e alla qualita dei legami familiari. Quando
I'ambiente € segnato da stress, conflittualita o depressione genitoriale, il bambino puo rimanere in uno
stato di maggiore tensione emotiva che interferisce con la concentrazione e I'apprendimento. Gli studi
piu recenti indicano che il clima familiare e lo stile genitoriale possono rappresentare fattori protettivi
oppure amplificare le difficolta attentive nei bambini predisposti, confermando come lo sviluppo
dell'attenzione sia il risultato dell'interazione tra vulnerabilita biologiche e contesto relazionale. La
prevalenza stimata dellADHD nei bambini &€ oggi intorno al 5-7% a livello globale. (Prevention
Science Journal, 2024)”.

Quali sono i segnali precoci da non sottovalutare?

“I genitori osservano spesso alcune difficolta gia nelle attivita quotidiane: fatica a mantenere la
concentrazione nel gioco, irrequietezza motoria, tendenza a passare rapidamente da un’attivita
all'altra o a distrarsi anche durante esperienze che normalmente risultano piacevoli. Un elemento
importante riguarda anche la qualita della relazione con I'adulto durante il compito: alcuni bambini
faticano a condividere I'attenzione, a tollerare I'attesa 0 a mantenere un’attivita insieme all’altro.

La capacita di attenzione e strettamente legata alla regolazione degli stati emotivi. Quando il bambino
non riesce a “sostare” mentalmente su un’attivita o a restare fermo fisicamente, puo essere segnale di
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https://www.metamagazine.it/neurodivergenza-adhd-nei-bambini-come-comprenderla-e-affrotarla/




