A Gaeta installata la Panchina Lilla
per sensibilizzare la lotta ai
disturbi alimentariaa

Il 24 ottobre 2025, nell’ambito del progetto “Sapori di
Speranza — Il Lazio che nutre I'anima e il corpo”,
I’Associazione Donna Donna APS ha realizzato una
tappa significativa a Gaeta, coinvolgendo gli studenti
delle scuole del territorio, con la partecipazione
anche di ragazzi provenienti da Formia.

Momento centrale dell’iniziativa e stata I’

8 installazione della Panchina Lilla, simbolo di ascolto
® e vicinanza verso chi vive fragilita legate ai disturbi
alimentari e al disagio giovanile. L’incontro e stato
arricchito dalla presenza di Nadia Accetti, che ha
condiviso la propria testimonianza, aprendo un
dialogo autentico con i ragazzi. Gli studenti sono
stati protagonisti attivi: hanno portato le loro
testimonianze personali, presentato lavori realizzati
in classe e partecipato a un piccolo laboratorio
teatrale sul tema del rapporto con il cibo, il corpo e
le emozioni. Durante la giornata sono stati distribuiti
materiali educativi e donati i “Cestini della Salute”,
contenenti prodotti locali e contenuti informativi,
come segno concreto di cura e attenzione. La tappa
ha lasciato un segno profondo: non solo un simbolo
visibile sul territorio, ma soprattutto una voce nuova
nei ragazzi, fatta di consapevolezza, espressione e
speranza.
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