
Corri Libera, 5 km contro la
violenza sulle donneaa

Il 23 novembre 2025, nell’ambito del progetto 
“Sapori di Speranza – Il Lazio che nutre l’anima e il 
corpo”, l’Associazione Donna Donna APS ha
partecipato alla manifestazione nazionale “Corri 
Libera”, una corsa simbolica di 5 km tra i monumenti 
di Roma, con partenza dall’area del Colosseo,
promossa per sensibilizzare contro la violenza sulle
donne.

L’evento ha visto la presenza di importanti
rappresentanti istituzionali, tra cui i Ministri Eugenia 
Roccella, Andrea Abodi e Giuseppe Valditara, il
Sottosegretario Isabella Rauti e l’Assessore della
Regione Lazio Simona Baldassarre, confermando
l’alto valore istituzionale e sociale dell’iniziativa.

Elemento centrale e fortemente identitario della
tappa è stata la Panchina Rossa, dipinta a mano da 
Nadia Accetti e successivamente donata al 
Ministero dell’Istruzione e del Merito, diventata
simbolo concreto di impegno, memoria e
responsabilità nella lotta contro la violenza sulle
donne.

Durante la manifestazione, l’Associazione ha
distribuito ai partecipanti segnalibri personalizzati e i 
cioccolatini nello “scrigno del cuore”, gesto simbolico
pensato per trasmettere un messaggio profondo: 
il corpo della donna è vita, è prezioso e va custodito 
e protetto, così come il cuore….e anche

La tappa ha rappresentato un momento di grande
visibilità e partecipazione, in cui il messaggio di
Donna Donna si è espresso con forza, unendo
istituzioni, cittadini e territorio in un’unica voce di
consapevolezza, rispetto e speranza
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