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La parodontite & una delle malattie orali piu diffuse.Secondo i dati del’OMS (Organizzazione
Mondialedella Sanita), sarebbero circa 1 miliardo le personeche ne soffrono nel mondo. Parlarne
apre la porta atante paure, a partire da quella di perdere i denti,con tutte le problematiche
conseguenti legate allasocialita.

Con i giusti accorgimenti & possibile curarla senza ricorrere per forza alla chirurgia, evenienza che
preoccupa molti pazienti.

Parodontite: di cosa parliamo?

La parodontite € una malattia inflammatoria degenerativa che colpisce i tessuti di sostegno del dente
. Coinvolge I'osso alveolare, che circonda esostiene la radice del dente stesso, la gengiva e il
legamento parodontale.

Quando il supporto viene meno, il dente é a forterischio di caduta.

Conseguenza di un’igiene orale di scarsa qualita, la parodontite € provocata dall’eccessivoaccumulo
diplacca in prossimita della gengiva. Se non rimossa,gia dopo poche ore la placca sitrasforma in
tartaro,la cui rimozione puo essere effettuata solo consedute di igiene dentaleprofessionale.

Quando gli accumuli di tartaro fra dente e gengivanon vengono eliminati, si formano le cosiddette
tasche parodontali. Qui proliferano i batteri cheproducono tossine responsabili del riassorbimento
dell'osso alveolare e del peggioramento dellastabilita dentale.

Riconoscibile grazie a sintomi come le gengivearrossate, recessione gengivale e sanguinamento
durante il lavaggio dei denti, la parodontite € notaanche con il nome di piorrea.

Il Dottor Fabio Cozzolino, titolare dello StudioDentistico Cozzolino e tra i principali esperti di
parodontologia in Italia, ci ha aiutato a capire megliole origini di questo termine: «Il termine piorrea

verbo ??7? (rhé?), cioe “scorrere”. Letteralmente indica quindi una “fuoriuscita di pus”, descrivendo

- un segno tipico delle forme piu avanzate di malattia delle gengive. Per molti anni questa parola

stata usata nel linguaggio comune per riferirsi, in generale, a infezioni gengivali gravi con denti che
si muovono e perdita dell'osso di sostegno. Oggi pero, in ambito medico, si preferisce usare il
termine piu preciso di parodontite.»

Le parole del Dottore ricordano che intervenire tempestivamente € essenziale. Nelle forme piu
avanzate, infatti, possono comparire infezioni acute legate alla presenza di tasche gengivali
profonde.

Per fortuna, la parodontite & controllabile e la chirurgia non é 'unica strada.

Come si cura la parodontite?

Spesso asintomatica nelle fasi iniziali, la parodontite si puo curare senza bisogno di ricorrere alla
chirurgia. Fondamentale € sottolineare che il laser non € la scelta giusta. Come ricordano gli esperti
della Societa Italiana di Parodontologia, le attuali evidenze della letteratura scientifica sulla sua
efficacia non sono cosi solide da raccomandarne I'impiego.

Si procede invece con diverse sedute che hanno lo scopo di rimuovere tartaro e placca dalle tasche

iarodontali.


https://www.studiodentisticocozzolino.it/parodontite/
https://www.metamagazine.it/parodontite-cose-davvero-e-come-si-cura-anche-senza-chirurgia/




