








contenutiaa

Se per secoli il libro € stato il principale strumento diaccesso alla conoscenza e di allenamento del
pensiero, oggi il primato dell'immagine sulla parolascritta non é solo un cambio di formato, ma una
verae propria “trasformazione” — spiega in questaintervista — la psicoanalista Adelia Lucattini,
Ordinario della Societa Psicoanalitica italiana edell'International Psychoanalytical Association.

“Questa nuova realta digitale sta trasformando ilmodo in cui la nostra mente analizza la realta,
gestisce le emozioni e costruisce il proprio sensocritico” — evidenzia Lucattini -, che approfondendo gli
aspetti psicologici nei piu giovani legati a questocambiamento di visionare sui social una notizia, una
comunicazione, avverte: “La lettura & un attocreativo, quando leggiamo, il nostro cervello deve
‘costruire’ i volti, le voci, le ambientazioni. E unapalestra di immaginazione. Quando ci limitiamo a
guardare un contenuto visivo, quel lavoro é gia fattoper noi. Il rischio? Una mente che si passivizza,
meno capace di visualizzare scenari complessi o didare forma alla propria interiorita”.

Nei giovani, nel periodo di lungo termine, cid puotradursi in un’incapacita di sopportare lo sforzo
mentale che un contenuto lungo, scientifico oletterario richiede, inevitabilmente, con il rischio di
compromettere la capacita di elaborare un pensierocritico e di sapersi relazionare in modo efficace
congli altri.

Nell'intervista di oggi approfondiamo tutti questiaspetti importanti da non sottovalutare!

Dott.ssa Lucattini, la lettura € una “palestra” per la nostra mente, in particolare per le nostre
riflessioni. Cosa stiamo perdendo, secondo Lei, in termini di capacita di analisi se smettiamo di
sviluppare i processi mentali con testi complessi se ci affidiamo solo alla brevita delle immagini, che
spesso ci vengono imposte dai social, per esprimere un pensiero, una riflessione o un’idea?

“Quando rinunciamo ai testi complessi, hon perdiamo soltanto I'abitudine a leggere: perdiamo una
forma di educazione del pensiero. La lettura lunga obbliga la mente a sostare, collegare, inferire,
distinguere il vero dal verosimile, tollerare 'ambiguita e costruire nessi tra emozioni, memoria e
ragionamento. L'immagine, invece, arriva subito, colpisce, emoziona, semplifica; ma se diventa
I'unico linguaggio, rischia di impoverire la capacita di analisi, perché riduce il tempo della riflessione.

Dal punto di vista mentale, leggere testi complessi significa coltivare I'abitudine all’attenzione
sostenuta, al pensiero simbolico, allimmaginazione, alla capacita critica e alla mentalizzazione, cioe
alla possibilita di comprendere non solo “che cosa vedo”, ma “che cosa significa”. Se prevale solo la
comunicazione breve, visiva, frammentata e rapida, il rischio € una mente piu reattiva che riflessiva,
capace di rispondere subito impulsivamente, ma meno abituata a pensare in profondita.

(Journal of Experimental Psychology General, 2024)”.

L'immagine, senz’altro, ci offre una risposta pronta, mentre la lettura ci pone domande, ma quanto
incide a Suo awviso, la “dieta digitale” basata su immagini brevi sulla nostra capacita di mantenere
una memoria a lungo termine e di costruire ragionamenti logici articolati?


https://www.metamagazine.it/tramonto-della-lettura-quando-le-immagini-prevalgono-sui-contenuti/




