








Lucattini: “Particolarmente esposti a questo “cortocircuito” sono i giovani e gli adolescenti, chiamati a
proiettare la propria esistenza nei prossimi cinquant’anni mentre 'incertezza climatica rende piu
difficile immaginare il proprio futuro. Quando I'orizzonte appare instabile e minaccioso, pud venir
meno quella fiducia di base che consente di desiderare, progettare e rappresentarsi nel tempo.

E urgente chiedersi, allora, come sostenere la tenuta psichica di fronte a questo smarrimento e
come favorire una nuova capacita di resistenza interiore e continuare a preservare con serenita la
speranza”.

Il cambiamento climatico ha smesso di essere unaproiezione statistica a lungo termine per
trasformarsiin una realta accelerata e che desta preoccupazioniin moltissime persone. A dimostrarlo
sono i recentidati della letteratura scientifica unitamente albollettino di casi sempre piu frequenti di
persone chestanno male evidenziato dagli esperti.

Una realta percepita negli ultimi anni con unaprogressione non piu lineare, ma esponenziale.Questo
ritmo incalzante sta generando un fenomenoprofondo e pervasivo: una crisi che non minaccia
soltanto la sopravvivenza fisica del pianeta e deisuoi abitanti, ma che mette a rischio l'integritastessa
della mente di moltissime persone.

?Spiega Lucattini: “Il dibattito pubblico e istituzionalecontinua a concentrarsi soprattutto sugli aspetti
tecnici, economici e ingegneristici della crisiclimatica, come se il problema riguardasse soltantola
sopravvivenza biologica della Terra. Si parlaancora troppo poco di cido che accade dal punto divista
esistenziale, intimo, e dei cambiamenti profondiche questa minaccia produce nel modo di percepire
sé stessi e il proprio futuro. La psicoanalisi puooffrire una chiave di lettura importante. La crisi
climatica non incide soltanto sul’'umore, ma puodtoccare la sensazione stessa di essere vivi, di avere
un posto nel mondo e di poter continuare a crederecon fiducia alla propria vita. Un disagio che
diventa ancora piu intenso quando si accompagna a difficoltd economiche concrete e alla fatica
guotidiana di affrontare il domani”.

In questa intervista, Adelia Lucattini approfondisce le radici del nuovo disorientamento esistenziale,
toccando diversi aspetti della vita e non solo degli adulti, ma anche dei giovani.

?Dott.ssa Lucattini, partiamo da una constatazione: negli ultimi tre anni il cambiamento climatico non
viene piu vissuto come una tendenza progressiva, ma come un’accelerazione esponenziale. Dal
punto di vista della salute mentale, cosa cambia nel modo in cui la psiche elabora questa rapidita?

“Nei giovani questo sentimento e particolarmente intenso perché il 2050 o il 2075 non sono date
lontane o astratte. Coincidono con la loro vita adulta, con il tempo in cui immaginano il lavoro, gli
affetti, i viaggi e la possibilita di costruire una famiglia.

Uno studio pubblicato Proceedings of the National Academy of Sciences (2025), condotto su 2.834
giovani statunitensi tra i 16 e i 24 anni, ha mostrato che il disagio legato al clima e gia presente inuna
parte consistente di questa generazione e puo influenzarne le scelte future. Chi aveva vissuto
direttamente eventi climatici estremi riportava livelli ancora piu elevati di eco-ansia.

Anche una ricerca pubblicata su Nature Mental Health (2025) ha evidenziato come I'inazione politica
e il senso di ingiustizia tra generazioni possano alimentare impotenza, rabbia e la sensazione di
essere stati lasciati soli di fronte al futuro.


https://www.metamagazine.it/clima-e-psiche-sopravvivenza-biologica-e-sopravvivenza-mentale/




