


Riservata, lontana dal gossip e molto attenta aproteggere la propria sfera personale, Lidia Laudanisceglie
di affidare alla sua arte cio che desideraraccontare di sé. In un’epoca nella quale la vitaprivata dei
personaggi pubblici viene spessotrasformata in contenuto, Lidia Laudani ha sceltouna strada precisa: la
sua vita privata rimaneprivata. Niente indiscrezioni costruite per attirareattenzione, niente esposizione
forzata della propriaquotidianita, niente bisogno di alimentare il gossip.Lidia Laudani preferisce che siano
il suo lavoro, isuoi progetti e le sue opere a raccontare il suopercorso. Una scelta di riservatezza che
accompagna una carriera costruita nel mondo dellacomunicazione, dello spettacolo, della scrittura e del
teatro. Scrittrice, speaker, conduttrice e artista,Laudani ha fatto della creativita il principalestrumento
attraverso il quale esprimersi. E se sullapropria vita personale mantiene discrezione, sulpiano artistico
sceglie invece di mettersicompletamente in gioco. Il risultato piu importante diquesto percorso e “Un’altra
vita”, il romanzopubblicato nel 2022, un’opera che affronta temiprofondi e delicati come la violenza, lo
stalking, lamanipolazione emotiva e le relazioni tossiche. MaUn’altra vita non e rimasto soltanto un libro.
L’'operaée diventata anche uno spettacolo teatrale, portandola storia dalla pagina al palcoscenico e
trasformandola parola scritta in voce, interpretazione edemozione. E proprio attraverso il teatro che il
progetto ha trovato una nuova dimensione: ilpubblico non si limita piu a leggere una storia, mapuo viverla

attraverso la forza dellarappresentazione scenica. Dal romanzo allospettacolo teatrale, il percorso di
Un’altra vitaracconta dunque un’artista che continua atrasformare le proprie idee in progetti concreti. E
guesta sembra essere la cifra distintiva di LidiaLaudani: molto riservata quando si tratta della suavita
personale, estremamente presente quando sitratta della sua arte. La sua visibilita non nasce dalla
necessita di raccontare ogni dettaglio della propriaesistenza, ma dalla capacita di costruire. Libri.
Spettacoli. Incontri. Comunicazione. Teatro. Sonoquesti gli elementi attraverso i quali Laudani scegliedi
parlare al pubblico. In un mondo nel quale spessoil gossip puo diventare una scorciatoia verso la
notorieta, la sua & una scelta controcorrente: non trasformare la propria vita privata in spettacolo, ma
trasformare 'arte in un modo per comunicare qualcosa agli altri. E forse e proprio questa la differenza tra
essere semplicemente sotto i riflettori ed essere un’artista. Lidia Laudani non sembra avere bisogno di
raccontare chi frequenta, cosa fa nella sua quotidianita o cosa accade lontano dalle scene. Preferisce
raccontare cio che crea. Un’altra vita ne € la dimostrazione piu evidente: una storia nata sulla carta e
arrivata sul palcoscenico, capace di incontrare il pubblico attraverso linguaggi diversi. Laudani, dunque,
sceglie il silenzio sul gossip e la voce dell’arte. La vita privata resta fuori dai riflettori. La carriera, invece,
parla da sola. E oggi, piu che le indiscrezioni, a raccontare Lidia Laudani sono le sue opere, i suoi progetti
e quel percorso professionale che continua a trasformare la scrittura in teatro e le idee in nuove forme di
espressione. Perché il gossip puo far parlare di una persona. L’arte puo farla ricordare.
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