








Asd Pegasus Galaxia

A Velletri da quest’anno grazie all’Asd PegasusGalaxia € possibile praticare un nuovo sport: ildodgeball. Il
dodgeball € uno sport di squadra natocome un’evoluzione agonistica della pallaprigioniera, & stato
importato in Italia dal C.S.l.(Centro sportivo italiano) di Ravenna nel 2007quando fu stilato un regolamento
ufficiale conl'affiliazione al Coni. Si cred nel 2007 una primasquadra di sei giocatori a Ravenna e
successivamente c’é stata una grande diffusione nelnord Italia, tanto che ad oggi si gioca un campionatoa
18 squadre. Da sottolineare che € uno sport adattoa tutti, si gioca in squadre da sei giocatori,
principalmente sono squadre miste. E’ una disciplinadove sono importanti riflessi e tattica di gioco e si
trasmette un concetto fondamentale: per giungerealla vittoria, oltre che eliminare I'avversario, bisogna
“proteggere il proprio compagno di squadra” ecercare di “salvarlo”. Nel centro Italia il dodgeballarriva nel
2012 grazie all’Asd Astil di Fondi con laprima scuola ufficiale di dodgeball del centro-sud. Dali ci sonostate
promozioni varie ma per due anni ildodgeball qui al centro sud era relegato piu nelleparrocchie. Loscorso
anno nel 2013 ad Aprile aVelletri, durante un dopo scuola alle elementari,Daniele Caprara, chevanta una
trentennaleesperienza nel settore dello sport, dapprima comeatleta e poi come istruttore difitness e arti
marziali,ha pensato che fosse importante valorizzare taledisciplina conosciuta in Italia come*“palla
prigioniera”e che in tutto il mondo & chiamata dodgeball epraticata da molti anni. Da quel momentoDaniele
mette in atto la sua idea di portare a Velletri taledisciplina, e inizia a collaborare da Agosto del2013 con
I’Asd Astil, e da quest’anno da gennaio € stata creata a Velletri una prima squadra di dodgeball
denominata “Scorpions”. Il 19 marzo é nata ufficialmente ’Asd Pegasus Galaxia qui a Velletri. Ora
I'associazione veliterna ha ben quattro squadre guidate da Daniele Caprara e da altri quattro tecnici.
Attualmente, la Asd Pegasus Galaxia e la 1° scuola ufficiale di Dodgeball di Roma e Provincia. Molti gl
eventi ai quali ha preso parte I'associazione: il 6 aprile il primo torneo amichevole a Latina, il 18 maggio la
partecipazione al primo trofeo tosco-laziale di dodgeball a Lucca, I'8 giugno la prima giornata del primo
campionato regionale che si e svolta nella citta di Aprilia, poi la seconda giornata del campionato presso
I'istituto salesiano Pio Xl a Roma il 5 luglio. Poi c’e stata la partecipazione al torneo amichevole il 3 agosto
a Lenola dove € arrivato il primo risultato importante con un terzo posto, e la terza giornata di campionato
ad Aprilia il 14 settembre chiuso anche qui con un terzo posto. Prossimo importante appuntamento ¢ la 3°
edizione del Torneo “Fair Play” organizzato e istituito dalla Asd Astil di Fondi che si terra a Itri il 26 Ottobre
e che vedra la partecipazione di alcune scuole di dodgeball di tutta Italia. A Velletri a Luglio € stato aperto
dall’Asd Pegasus Galaxia ufficialmente il corso di dodgeball alla scuola media Mariani. Ora dal mese di
Settembre sede dei corsi e degli allenamenti del’Asd Pegasus Galaxia € l'istituto superiore Itis Vallauri in
via Salvo D’Acquisto. | corsi sono aperti a tutti e si va da una fascia di eta ampia dagli undici anni in su,ma
ora si sta lavorando anche per creare un corso per i piu piccoli. “L’obiettivo dell’Asd Pegasus Galaxia-ci ha
detto il tecnico Daniele Caprara- € quello di diffondere questo straordinario sport di squadra chepermette a
chi lo pratica di apprendere valori fondamentali come il rispetto per I'avversario (fair play) I'anti-
discriminazione razziale e I'amicizia. Per la prossima stagione 2014-2015 € in programma un campionato
laziale che vedra la partecipazione di oltre dieci squadre grazie anche alla nascita di nuove associazioni
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