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Il Mercato Contadino raddoppia adicembreaa

Mercato Contadino

Il Mercato Contadino Capannelle vi aspetta non soltanto tuttele domeniche – come al solito – ma
raddoppia le giornate (8-13-14-20-21 dicembre) e l’orario (dalle ore 8 alle 17) epresenta un
calendario natalizio con un programma fitto fitto dieventi, laboratori, degustazioni e artigianato di
qualità artisticoe del riuso a km0 dentro l’Ippodromo. Oltre 50 stand diproduttori di qualità, artigiani
e artisti del territorio.

“Quale migliore occasione per – dichiarano dal MercatoContadino – scegliere un dono di Natale di
sicuro gradimento?Quest’anno invitiamo i consumatori a donare una bottiglia divino, di birra
artigianale, una caciotta, una marmellata e all’eco-pacchetto pensiamo noi!..carta paglia ericiclata,
“plastica? nograzie”! Testimoniamo anche in un piccolo gesto l’attenzioneche abbiamoper la
nostra madre Terra.

Inoltre per tutti i nostri amici appassionati di facebook viinvitiamo a giocare con noi “Pubblica la 
tua foto con un nostro produttore su fb” e puoi vincere un soggiorno presso l’eco-resort “La
Casella” di Ficulle grazie all’Antica profumeriaetrusca, laboratorio di cosmesi artigianale,
appassionatapartecipante ai nostri mercati contadini”.

Calendario natalizio del Mercato Contadino Capannelle

8 dicembre 2014 lunedì Festa dell’Immacolata:

ore 12 POLENTA di NATALE del CONTADINO grazie aFarina del tuo Sacco

Ore 15 Laboratorio del buon cibo a cura di Cinzia Rondoni, azienda Colle d’Oro

“Come preparare una deliziosa marmellata fatta in casa da leccarsi i baffi?”

13 dicembre 2014 sabato:

Ore 11 Show cooking con la Chef Daniela Mariposa Perrone “Cucina vegana natalizia”

Ore 12,30 Laboratorio di birre artigianali a cura di Paolo Mazzola del Birrificio Castelli Romani
“Black is black e Cerasa Nera sotto l’albero!”

14 dicembre 2014 domenica:

Ore 10 Laboratorio per bambini a cura della pedagogista Mariaelena Labanca “Il Natale si
avvicina: giocando riciclando non spreco nulla!”

Ore 10,30 Laboratorio di cucina “…tante idee e ricette per il pranzo di Natale!” a cura di Anna 
Possenti

20 dicembre 2014 sabato:

Ore 10 degustazione di cornetti mignon grazie alla Pasticceria Molinari di Frascati

Ore 12 degustazione “Polt di farro di Natale” grazie all’azienda agricola Umberto Di Pietro di
Capena

21 dicembre 2014 domenica:

Ore 10 Laboratorio per bambini a cura della pedagogista Mariaelena Labanca “il Natale si
avvicina: giocando riciclando non spreco nulla!”

Ore 11 degustazione vini di alcune aziende del Consorzio Vini Frascati doc docg “Cin, cin di
Natale!”

Per il gioco “Pubblica la tua foto con un produttore del Mercato Contadino su FB” possono
partecipare tutti gli appassionati del buon cibo pubblicando una foto di sé accanto a un
produttore/produttrice e taggandosi e taggando il Mercato Contadino Castelli Romani
(pagina e account). Le prime 6 foto con il maggior numero di “mi piace” riceveranno in dono
grazie all’Antica profumeria etrusca e a LA CASELLA RESORT UMBRIA (sito web
www.lacasella.it e-mail info@lacasella.it tel.076386588 Ficulle – Umbria Italia a 25 minuti da
Orvieto)

N° 1 week-end arrivo sabato pomeriggio partenza domenica per n° 2 persone sistemazione in
camera matrimoniale n° 1 cena per 2 persone a lume di candela e n° 1 ingresso nel centro
benessere per il percorso relax : sauna dolce, bagno turco in grotta, idromassaggio *

per i premi di “consolazione”!

N° 3 voucher per beauty day da effettuarsi dal mercoledi’ alla domenica su prenotazioneanticipata
con percorso relax : sauna dolce, bagno turco in grotta, idromassaggio

*da effettuarsi entro max 6 mesi (escluso festivita’ Natale Capodanno Epifania san Valentino
pasqua e ponti)

N° 2 cesti con i prodotti tipici della Tuscia!

INFO 389 8830642 info@mercatocontadino.org Seguici su Facebook:

Pagina: https://www.facebook.com/pages/Mercato-Contadino-Castelli-Romani/147872315307230

Account: https://www.facebook.com/associazionekm0

Gruppo: https://www.facebook.com/groups/mercatocontadinocapannelle

Buon cibo!!
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