


Daniele Tavelli tecnico settore nuoto Tc
New Country Club Frascati

Il gruppo agonistico del nuoto del Tc New CountryClub si sta allenando ormai da quasi tre mesi in vista
del periodo di gare. E ora quel momento e arrivato.Nel prossimo week-end, infatti, una ventina di atletidel
gruppo allenato dal responsabile Daniele Tavellie dal suo collaboratore Davide Cordascoparteciperanno
alla prima prova regionale autunnaledelle categorie Ragazzi, Juniores, Cadetti e Assolutiin una sede che
verra definita in queste ore. «Cosami aspetto? | ragazzi stanno abbastanza bene, direiche siamo al 60-
70% della condizione e certamentec’e un po’ di appannamento per i carichi del lavorofatto nell’'ultimo
periodo. Ma non possiamo riposarciproprio ora, I'arrivo di quella che praticamente € laprima vera gara
della stagione € di certo uno stimoloimportante». La seconda parte della gara delprossimo fine settimana
si terra il 13 e 14 dicembre,mentre nella fitta agenda del settore nuoto del TcNew Country Club c’e anche
un importanteappuntamento con i piu piccoli, gli Esordienti A. «Il 7e 8 dicembre — conferma Tavelli —
parteciperemo alTrofeo Lanzi (anche in questo caso la sede verradecisa pochi giorni prima dell’evento,
ndr) con inostri atleti piu giovani. Si tratta di unamanifestazione regionale che rappresentasicuramente un
test importante per capire a chepunto siamo con la crescita della nostra base. Il 21dicembre, poi, si
terranno le finali del trofeox». Proprioil gruppetto degli Esordienti A, assieme ad alcuniragazzi della scuola
nuoto (cioé coloro che nonfanno parte del settore agonistico), hannopartecipato sabato e domenica
scorsi ad una garadel circuito Csain presso la piscina Emmeci diRoma. «Per quello che poteva contare
guesta prova, siamo rimasti molto soddisfatti delle risposte che hanno fornito i nostri ragazzini — sorride
Tavelli -, non a caso nella prima giornata di gara il Tc New Country Club si é classificato al secondo
posto della classifica per societa e sono state diverse le medaglie vinte dai piccoli atleti del nostro
circolo».
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