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Asd Pugilistica Volsca Lariano |

Dal 1 ° Settembre la Asd Pugilistica Volsca riapre ibattenti. Tutto &€ pronto per la stagione sportiva 2015/
2016 presso la Boxe Volsca di Lariano in via Napolil77. | Guerrieri Volsci sono pronti ad affrontare le
sfide che li vedra impegnati durante I'arco dell’anno ;gia da settembre il programma é ricco : dalle
qualificazioni regionali per gli Assoluti che vedraimpegnati gli junior Tiziano Fedeli e GianfrancoMorelli, ai
Campionati Italiani Elite, al Campionatoltaliano Neo Pro dove Matteo Matto Mammucari (neo
professionista pesi leggeri) dovra difendere ilsuo posto in classifica per accedere di diritto allafinalissima,
ai match di riunione ordinaria in giro per ivari ring regionali e nazionali, ai Criterium Regionali /
interregionali dedicati ai Piccoli Guerrieri Volsci ( 6 /13 anni). Non solo pugilato alla Boxe Volsca : anche
guest'anno le MMA e il TAC FIT saranno parteintegrante della stagione che sta per iniziare. LeMMA
saranno seguite dall'istruttore Luca Di Tullio,esperto e qualificato insegnante del settore marziale,che con
il suo MMA Team Di Tullio, sara impegnatogia da ottobre in varie gare valevoli per ilCampionato Italiano
di categoria. Il TAC FIT(Tactical Fitness) sara invece seguito da AndreaGalassi, anch’egli qualificato ed
esperto nel settorefunzionale. Ultime ma non ultime discipline propostesono: la Prepugilistica, disciplina
federale del settoreamatoriale, adatto a chiunque abbia voglia di sudareper ritrovare la forma fisica e
mentale, scaricando lostress e le tensioni quotidiane; il Pugilato Educativo (6 / 13 anni) attraverso il
quale, seguendo unospecifico protocollo, si cerca di contribuire allacrescita sana attraverso i valori dello
sport,educazione e disciplina, di futuri uomini e donne. Lo staff BOXE VOLSCA composto da tecnici
qualificati e regolarmente tesserati per la Federazione Pugilistica Italiana, &€ a completa disposizione di
chiunque abbia voglia di infilare i guantoni non solo da agonista, ma anche da semplice curioso.
Composizione staff : BOXE VOLSCA tecnici Clay Feuda, Daniela Valeri, Leonardo Lozza, aspirante
tecnico Mattia Ludovisi. MMA TEAM DI TULLIO Istruttore Luca Di Tullio TAC FIT istruttore Andrea
Galassi.
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