








Ospedal San Sebastiano Frascati

Sabato 3 ottobre, in pit di 100 comuni italiani e ottoPaesi europei ed extraeuropei, si celebrera la
guintaedizione della Giornata Cento Citta contro il Dolore,evento organizzato dalla Fondazione ISAL
Onlus persensibilizzare la cittadinanza sulle cure per il dolorecronico e informare le persone sucome
e dove sipuo trovare un centro specializzato a cui affidarsi,ma anche per raccogliere fondidestinati
alla ricerca.

Sono circa 12 milioni in Italia le persone che soffronodi dolore cronico e piu del 50% di queste nonha
unacura adeguata, non perché essa non esista maperché piu spesso (il 60% dei pazienti) non sisa a
chi rivolgersi. Tutto questo accade nonostante I'ltaliasia il primo Paese al mondo ad essersidotato di
unalLegge (38/2010) per tutelare appositamente chisoffre di dolore cronico: a cinque annidalla sua
promulgazione le Regioni tentennano a recepire lanorma.

Identico scenario di vastita epidemiologica edifficolta di cura si ritrova nell'insieme dei Paesi Ue —a
soffrire € un cittadino su cinque, circa novantamilioni di persone — dove pero I'accesso alle terapiein
molti casi e piu semplice. Per questo motivodurante il semestre europeo guidato dall’ltalia, inostri
legislatori avevano inserito il tema del dolorecronico tra le malattie disabilitanti a cui dare maggior
attenzione.

L’appello viene rilanciato dalla Fondazione ISALdurante la Giornata Cento Citta contro il Dolore.
Nelle piazze delle principali citta italiane ed europeeil 3 ottobre volontari e medici saranno a
disposizionedelle persone per fornire materiale informativo eindirizzare il paziente nei centri
specializzati, anche grazie al numero verde gratuito attivato dalla Fondazione.

Anche la citta di FRASCATI partecipa alla Giornata; 'appuntamento con medici e infermieri dei
Presidi Ospedalieri della ASLRMH: “Servizi di Anestesia-Rianimazione-Terapia Antalgica” € in
PIAZZA SAN PIETRO, dalle ore 09.00 alle ore 18.00.

I medici e gli infermieri saranno a disposizione dei cittadini per informazioni relative alla “TERAPIA
DEL DOLORE?”", sara distribuito materiale informativo riguardo I'organizzazione e la modalita di
accesso agli Ambulatori dei Presidi Ospedalieri della ASL.

La Giornata € un evento indispensabile non solo per migliorare la qualita della vita del paziente, ma
anche per fare fronte a un’ emergenza che e diventata vergogna, oggi nel XXI secolo. Basti pensare
che il 16% delle persone con dolore cronico sono a rischio di suicidio e vivono in situazioni di
depressione, ansia e senso di solitudine sociale. Tutto questo puo essere cambiato, da una parte
con una forte strategia informativa (ai cittadini) e formativa (riservata ai medici e agli operatori della
salute) ma specialmente con un grande sostegno alla ricerca scientifica.

Per questo con ISAL aderiscono anche venti associazioni italiane, e molte altre straniere, del settore
nitari r chi re all I mmissione Eur i ricon re | fferenza ch
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