








C|V|taveccH|a, vincono Lupo eCiampa ne”a ginnastica artisticaaa

Federico Ciampa con i tecnici Asd
Ginnastica Genzano

Sabato 10 Ottobre, a Civitavecchia, si € disputata laprima prova del Campionato Regionale del Torneo
Allievi della Federazione Ginnastica d’ltalia, sezionemaschile, alla quale hanno partecipato circa 50
ginnasti provenienti da tutta la regione Lazio.L’A.S.D. Ginnastica Genzano era rappresentata daduesol
atleti: Lupo Gabriele (classe 2006) per lacategoria dei piu piccoli e Ciampa Federico (2004)per la
categoria intermedia.

L’esito della gara € stato pienamente soddisfacenteper I'’Associazione genzanese, che ha portato
entrambi gli atleti sul gradino piu alto del podio,aggiudicandosi la vittoria sia per la categoria dei piu
giovani che per quella intermedia, delle tre in gara.

Gabriele ha cominciato la sua gara alle ParallelePari, attrezzo molto difficile, dove, nonostantequalche
imprecisione, ha svolto un esercizioeccellente, ottenendo un buon punteggio. A seguire,é stata la volta
della Sbarra, dove il giovane ginnastaha eseguito un esercizio molto fluido e dinamico,sebbene con
difficolta da poco inserite nel suorepertorio tecnico e qualche lieve sbavatura.Gabriele ha poi fatto
ingresso sulla pedana delCorpo Libero, attrezzo in cui ha mostrato unanotevole eleganza neimovimenti
ed un buoncontrollo del gesto tecnico, caratteristica della scuolagenzanese, che gli hannofattoattribuire
unpunteggio molto alto, tra i migliori di tutta la gara. Lagara si € conclusa con il Volteggiodoveil ginnasta
della societa genzanese ha eseguito uno splendidosalto. Al termine della gara il piccoloGabriele (9

anni compiuti a fine Agosto), sebbene alle sue prime esperienze di gara cosi competitiva,ha dimostrato
grande maturita tecnica ed un eccellente potenziale di miglioramento.
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