








Citta di Frascati Volley Ball Club

A pochi giorni dall'inizio della stagione del volleyfemminile siamo entrati in casa Citta di FrascatiVolley
Ball Club, formazione neo promossa in SerieD, che si presenta ai nastri di partenza con qualche
ambizione ed un roster rinnovato. A fare gli onori dicasa e Valentina Ciurlante, insieme a tre sue
compagne, rappresentative di un gruppo affiatato epronto alla nuova sfida. E’ proprio Valentina che
introduce il capitano della prima squadra SaraBrunetti, una dei nuovi arrivi Nicole Ammannito, e la
giovane promossa dalle giovanili Helene Ciani.

VALENTINA: Hai maturato una buona esperienza innumerose squadre e serie di buon livello ai Castelli
giocando a pallavolo, oggi ti trovi a giocare, ed haianche vissuto un’esperienza da allenatrice: perché
hai scelto di tornare a giocare nel Citta di Frascati eche tipo di contributo ti senti di dare alla squadra?

“Mi sono avvicinata nuovamente al Citta di Frascatidue anni fa durante una stagione sabbatica, ma in
veste di aiuto- allenatrice di Renato Vernini, il mioattuale allenatore. Ho creduto di voler appendere “le
Asics” al chiodo e invece alla fine di quellaesperienza, sono entrata nella rosa della primadivisione,
ritrovando stimoli e voglia di stare incampo. La stagione in corso € sulla scia diquell’entusiasmo,tenuto
alto da un campionato vintoe da grandi soddisfazioni. Oggi siamo un gruppovolenteroso diaffrontare la
nuova categoria e credoche possiamo dimostrare ancora molto.Personalmente spero didare |l
massimo contributopossibile, in una squadra nella quale so che ognunafara lo stesso”;

SARA: Il Citta di Frascati arriva da una promozione equest’anno si trovera a giocare nel campionato di
serie D, la squadra € pronta per questa nuova sfida?

“La nostra squadra stava lottando gia da un po’ per raggiungere questo obiettivo, gli altri anni sempre
per un soffio abbiamo visto sfumare questa opportunita, finalmente quest'anno I'abbiamo raggiunta e
non si puo neanche immaginare con quanta grinta e quanta voglia di fare vogliamo affrontare questa
serie D”;

Nicole: Ci fai un breve riassunto delle tue precedenti esperienze pallavolistiche prima di arrivare alCitta
di Frascati? Come sei arrivata al Citta di Frascati, in che modo e perché hai scelto di giocare inquesta
societa?

“Gioco da quando ho 8 anni e di societa ne ho girate tante. Ho iniziato a giocare alla Volley School di
Genzano E li sono stata diversi anni facendo 2-3 campionati contemporaneamente. In seguito ho fatto
un anno di prestito e uno fissa a Pavona per poi giocare due anni in serie d a ad Albano. Due anni fa
ho fatto uno splendido anno di Seconda divisione alla Libertas Genzano vincendo il campionato e
passando in prima divisione. L’anno successivo é stato un disastro per problemi sia a livello di societa
che personali, ho lasciato per giocare alcuni mesi nella serie ¢ di Pavona. Personalmente un anno da
dimenticare e il trattamento poi ricevuto non é stato da meno. E ora eccomi qui grazie a Franco
Monnati che mi ha conosciuto alla Libertas e mi ha dato questa occasione qui, credendo in me e nelle
mie potenzialita. Mi ha offerto questa nuova esperienza. E’ un’occasione per riscattarmi quindi sperodi
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