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Asd Judo Frascati, aggiornamenti dal settore ginnastica artistica aa

Ginnastica artistica Judo Frascati

Il calendario del settore ginnastica artistica dell’Asd Judo Energon Esco Frascati ha una data sottolineata
con la matita rossa. L’8 novembre, duesquadre del gruppo agonistico allenato da Ana Maria Huncu e
Francesca Ciappetta affronteranno la seconda prova del campionato di serie C,ospitata dall’Asd
Ginnastica Civitavecchia. «Quello sarà il nostro esordio stagionale – dice la Huncu – visto che abbiamo
preferito non parteciparealla prima prova per la quale non ci eravamo adeguatamente preparati». Il
discorso, in vista della gara di Civitavecchia, sarà diverso. «Andremocon sei ginnaste di età tra gli 8 e gli
11 anni – racconta la Huncu – e sarà sicuramente un test importante. Alla competizione, infatti,
parteciperanno molte associazioni sportive della nostra regione, alcune (romane e non solo) con grande
tradizione in ginnastica artistica. Sarannotantissime le squadre presenti alla prima prova: ben 33 per la
serie C3A, 19 per la serie C3B e altre 19 per la serie C2. Sarà la nostra primacompetizione del genere e,
come accade ogni volta, le nostre giovani atlete vivranno una grande emozione, ma il risultato non sarà
certamentel’aspetto primario di questa nostra partecipazione. Ciò che conta è che le nostre ragazze
possano affrontare la prova a testa alta, che faccianodegli esercizi puliti dal punto di vista dell’esecuzione.
Rispetto al torneo Allieve che abbiamo fatto a febbraio, siamo cresciuti molto anche nelledifficoltà
dell’esercizio, quindi abbiamo inserito alcuni elementi nuovi. Anche io e Francesca siamo curiose di
vedere la risposta delle nostreginnaste in una gara di rilievo». Un’altra piccola, ma gustosa novità
riguarderà l’abbigliamento. «Prima del debutto – rimarca la Huncu -, la societàJudo Frascati consegnerà i
nuovi body sociali, tra l’altro davvero molto belli: una scelta che ha fatto molto felici tutte le nostre ragazze
a cui piacecollezionarli». La Huncu, comunque, non nasconde la soddisfazione per la crescita del gruppo
agonistico. «I passi in avanti sono evidenti, conl’altra responsabile Francesca siamo soddisfatte dei
miglioramenti messi in mostra dalle ragazze e ci auguriamo di poterne continuare a registrareancora». Il
gruppo, poi, continua a crescere pure a livello numerico visto che sono aumentate molto le iscrizioni al
corso di artistica, segno che lanostra ginnastica è ricercata ed apprezzata. Per chi volesse venire a
trovarci facciamo lezione presso la palestra del Santissimo Sacramento largoSant’Antonio Claret a
Frascati, mentre per informazioni e iscrizioni ci si può rivolgere alla segreteria dell’Asd Judo Frascati
presso la palestracomunale di via Conti di Tuscolo 4».
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