








Frascatl, Insieme per Mastrosantipresenta Donne In Rosaaa

| componenti del Gruppo consiliare
Insieme per Mastrosanti presso ilComune
di Frascati da sx a dx FrancoD’Uffizi,
Paola Gizzi e RobertoMastrosanti (foto
estrapolata dal profilofacebook della
stessa Paola Gizzi)

“Nel mese di ottobre, dedicato alla prevenzione deltumore al seno, il Gruppo Consiliare “Insieme per
Mastrosanti” ha ritenuto opportuno promuovere unincontro aperto alla cittadinanza, volto asensibilizzare
tutto il mondo femminile allaconoscenza ed attuazione delle buone pratiche perla prevenzione del tumore
al seno, ritenendonecessario andare oltre le singole iniziativesimboliche, quale l'llluminazione di una
fontana o diun monumento, che da sole possono rivelarsi sterilie poco funzionali. L'incontro si terravenerdi
30ottobre, alle ore 17, presso la Sala degli Specchi delComune di Frascati, e vedra lapartecipazione di
serie professioniste pronte — nel clima dell’incontroinformale piuttosto che del classicoconvegno — adare
notizie ed informazioni di natura medica, maanche a sottolineare I'importanza dellaalimentazione e la
rilevanza della cura degli aspettipsicologici nella battaglia contro questa importantepatologia. La
prevenzione vista, quindi, non solocome frequenza di controlli medici, ma anche comeadozione di unsano
stile di vita, soprattuttoalimentare. Interverranno la Dott.ssa llariaPortarena, medicooncologo, che si
concentrerasull’analisi dei fattori di rischio e sui programmi discreening, la Dott.ssaChiara Pizzicaroli,
medicospecializzato in ginecologia ed ostetricia, cheinterverra sui metodi diprevenzione del tumore alla
mammella, la Dott.ssa Alessia Sambuchi, dietista, la quale parlera diprevenzione “a tavola”, nelle abitudini
nutrizionali (tema questo di grande attualita in questi giorni), e laDott.ssa Federica Castello, la quale,
infine, affrontera i non meno importanti profili di natura psicologica,del terremoto emotivo che puo
associarsi all'insorgere della malattia e dei percorsi utili a salvaguardare ilbenessere psichico della
paziente. L'incontro — continua nella nota il Gruppo Consiliare “Insieme perMastrosanti” presso Palazzo
Marconi di Frascati — verra moderato dalla Consigliera Comunale del GruppoPaola Gizzi. L’invito alla
partecipazione € stata rivolto anche agli studenti delle scuole secondarie diFrascati, con lo scopo di
informare anche i giovanissimi sull'importanza della prevenzione, perpromuoverne la conoscenza e far
capire loro I'importanza di intervenire sul proprio stile di vita. | ragazzipotranno partecipare attraverso degli
elaborati (quali ad esempio una poesia, la lettura di un testo), undisegno, una canzone, una
presentazione, e comunqgue con qualsiasi espressione dell'intelletto che possarappresentare, al meglioper
loro, I'idea di prevenzione del tumore al seno. Ad uno dei partecipanti verrariconosciuto il titolo di
“Ambasciatore sulla prevenzione”, con la possibilita di fare una esperienza direttasul campo della
prevenzione, anche con la sperimentazione di vari screening, dei quali riferira poi nel suoe negli altrilstituti
aderenti. Questo incontro “in Rosa” € il primo di altri che si terranno nelle prossimesettimane,denominati
“Caffé civili”, che il Gruppo Consiliare “Insieme per Mastrosanti” sta organizzandosu temiimportanti della
guotidianita civile, sociale ed amministrativa, sui quali si ritiene importantepromuovere ilconfronto con la
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