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QUANDO IL 6I0C0O SI FA DURO...
I DURI INIZIANO A 6IOCARE

Albalonga Volley Ball Club

Il sogno di ogni Societa e quello di creare unaproposta vincente. Di sviluppare un’idea che dia deirisultati
agonistici e nello stesso tempo renda felici epartecipi i propri iscritti. Donare emozioni sportivema nello
stesso tempo lavorare su una crescitapsicofisica importante e performante su ogni atleta.Un vecchio
adagio di dirigenti saggi dice:” Quando lapalla gira siamo tutti avversari, 'importante € vederecosasuccede
guando la palla smette di girare evolare da un campo all’altro.”.

L’Albalonga Volleyball Club porta avanti un’idea daormai diversi anni. Un’idea nata dalla volonta di
proporre lavori mirati per ogni singolo atleta edamatore. Dal piccolino di cinque anni che varca lasoglia del
mondo dorato del volley per la prima voltaall'appassionato che ha sempre voluto cimentarsicon bagher e
schiacciate, passando per gli atleti“nobili” che donano sacrificio e sudore in palestrapuntando senzatregua
al loro obiettivo personale edi squadra. Tutte queste persone devono avere lapossibilita di catturaree fare
proprie le emozioni delvolley. Tutte queste persone devono confrontarsicon le diverse sfaccettature
dell’'essere atleti e,0gnuno a modo proprio, deve vincere la propriasfida personale.

“Il settore promozionale dell’Albalonga VolleyBallClub & proprio questo.” ci dice il Coordinatoresportivo
della Societa Luca Del Bove. “ Due sono le facce di questa bellissima medaglia. La prima € il Minivolley, il
primo passo fondamentale su cui ogni Societa deve puntare. Troppo Spesso questo settore viene inteso
come semplice strumento di guadagno societario viste le poche spese federali e di gestione. Mai
concezione fu piu errata secondo noi. Il Minivolley rappresenta le fondamenta di ogni societa che punta in
alto, ma non a livello economico, soprattutto a livello tecnico e di sviluppo. Proprio per questo vanno
selezionati allenatori adatti che sappiano creare uno staff di lavoro adatto e coeso e che abbiano
un’empatia importante e istantanea con i piccoli atleti. Il bambino e la bambina che entrano in palestra
devono capire fin da subito che sono entrati in un luogo di benessere e divertimento ma anche di attivita e
lavoro. Devono divertirsi seriamente ed imparare a lavorare seguendo le istruzioni date dall’insegnante.Né
un allenatore né un educatore, un “Alle-ducatore”, passatemi il neologismo anche se di neo hadavvero
poco, che deve arrivare alla mente e al cuore di ogni piccolo atleta e 'unico modo per farlo etramite le
emozioni che I'attivita fisica comporta. Il sorriso, ma anche qualche urlaccio al momentoopportuno,
possono creare i presupposti per un lavoro fruttuoso futuro. Il Minivolley € il primo passo di unlungo
viaggio, siamo noi a dover dirigere questo viaggio verso la direzione opportuna. La seconda facciadel
settore Promozionale “continua il DS dell’Albalonga “é il movimento amatoriale. Chiariamo subito cheho
sempre valutato dispregiativo definire un gruppo “amatoriale”. Lo trovo poco consono al lavoro cheviene
fatto in palestra e poco rispettoso per tutti gli atleti, under ed over che siano, che si impegnano in base alle
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