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L’A.S.D. Ginnastica Genzano si conferma tra le migliori società dei
CastelliRomaniaa

Leonardo Catarci con il Tecnico Federale Alessandro De Dominicis del A.s.d. Ginnastica Genzano

Sabato 31 ottobre si è svolto a Civitavecchia il Campionato Regionale di Categoria di Ginnastica Artistica
Maschile della F.G.I., gara individuale tra le più complesse dal punto di vista tecnico per un ginnasta.
L’A.S.D. Ginnastica Genzano ha partecipato con Leonardo Catarci, nella fascia L3, il livello frequentato
dai ginnasti più maturi della categoria Allievi. La gara è stata molto competitiva poiché erano presenti
ginnasti provenienti da società di tutto il Lazio, che dispongono di palestre di dimensioni almeno doppie
rispetto a quelle della palestra della scuola De Amicis in cui si allenano invece i ragazzi dell’A.S.D.
Ginnastica Genzano: ciò rendeva ancor più difficile l’ottenimento di un risultato soddisfacente, che
nonostante tutto non è venuto a mancare. Leonardo, infatti, nonostante le evidenti difficoltà logistico-
strutturali dovute alle ridotte dimensioni dei locali di allenamento, per nulla idonee a preparare un tipo di
gara di così alto livello, ha saputo colmare tali deficienze grazie ai sacrifici enormi e al duro lavoro chesta
svolgendo sotto la guida del Tecnico Federale, Alessandro De Dominicis. Il ginnasta genzanese ha
inserito da poco tempo nel proprio repertorio tecnico elementi di maggiore difficoltà in molti attrezzi, tra i
quali Anelli, Corpo Libero, Parallele Pari ed in particolare Volteggio e Sbarra. Nonostante ciò, Leonardo
ha condotto una gara lineare, commettendo alcuni errori solo alla Sbarra e al Volteggio, che tuttavia non
hanno pregiudicato l’esito positivo della performance: con il punteggio più alto di tutta la gara sia alCorpo
Libero che alle Parallele Pari, Leonardo ha dimostrato di essere all’altezza degli altri ginnastiriuscendo a
piazzarsi al 4° posto, a pochi decimi dalle posizioni più alte del podio e qualificandosi allafase
Interregionale del Campionato, che si terrà a fine mese a Fermo. Ciò fa ben sperare per il futuro daatleta
di Leonardo, che mostra un ottimo potenziale in continua crescita.

Il sabato successivo, 7 novembre, sempre a Civitavecchia, si è svolto invece il Campionato Regionaledel
Torneo Allievi, dove erano presenti per l’A.S.D. Ginnastica Genzano, per la categoria dei più piccoli,
Paparelli Valerio, Zecca Igor e Lupo Gabriele; per quella intermedia Ciampa Federico; per la categoria
dei più grandi, Pantera Federico e Benassi Alessandro, il quale ha però gareggiato per la società di
provenienza, la Romana, pur allenandosi da tempo ormai tra le file agonistiche dell’associazione
genzanese.

Anche in questa gara, l’associazione di Genzano ha dimostrato di avere le carte in regola per competere
con le migliori società del Lazio.

I tre ginnasti più giovani dell’Associazione, Paparelli, Zecca e Lupo hanno svolto una buona prova,
sebbene condita con una gran quantità di emozione che li ha indotti in errore più di una volta. Tuttavia i
ragazzi hanno comunque dimostrato le loro buone qualità tecniche, portando un repertorio tecnico tipico
di ginnasti più maturi di loro e con un carico maggiore di allenamenti sulle spalle, riuscendo a piazzarsi
rispettivamente al 17°, 13° e 2° posto in classifica. Proprio Gabriele Lupo, infatti, sebbene questa prova
non sia andata come sperato, ha ottenuto comunque il titolo di Vicecampione Regionale del Torneo
Allievi 2015, dimostrando le sue grandi doti atletiche ed il suo enorme potenziale tecnico, strappando un
biglietto di andata per la Fase Nazionale del Campionato che si terrà a Montevarchi nei primi diDicembre.

Ma oltre a Gabriele Lupo, l’A.S.D. Ginnastica Genzano porterà alle fasi finali del Campionato Nazionale
del Torneo Allievi anche un altro ginnasta di Genzano, Ciampa Federico, che con una gara strepitosa in
cui ha ottenuto punteggi degni della sua alta preparazione tecnica, si è conquistato meritatamente, iltitolo
di Campione Regionale 2015, un titolo che aveva già conquistato l’anno scorso, nella categoria dei
ginnasti più giovani, dichiarandosi per due anni consecutivi, il miglior ginnasta del Lazio.

Ottima prestazione anche da parte degli altri due ginnasti dell’associazione genzanese, Benassi e
Pantera, rispettivamente piazzatisi 4° e 3° in classifica. Federico Pantera, reduce da un infortunio al
ginocchio avvenuto il giorno precedente alla gara, ha saputo capovolgere un risultato forse scontato visto
il suo incidente, affrontando la gara con grande coraggio e riuscendo a conquistare addirittura il 3° posto;
immediatamente dopo di lui in classifica si è piazzato il compagno, Alessandro Benassi, che, nonostante
da pochi mesi entrato a far parte della società genzanese, ha ottenuto notevoli miglioramenti dal punto di
vista tecnico ed esecutivo, raccogliendo i frutti del duro lavoro svolto in palestra e collocandosi a pochi
decimi dal podio, contribuendo con la propria prestazione a rendere la Ginnastica Genzano sempre dipiù
un riferimento per la ginnastica artistica dei Castelli Romani.
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