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Res Novae Velletri propone corsi Fitnessaa

Fitness al Res Novae Velletri

“Un nuovo modo di intendere il FITNESS alla Ginnastica RES NOVAE di Velletri, per venire
incontro alle esigenze di tutti – inizia così la nota del Res Novae Velletri.

L’ associazione sportiva sita in Via ariana 8/Via Di Cori snc,  presso il Palazzetto dello Sport
S.Bandinelli ha riaperto i battenti pronta a incominciare una nuova stagione all’ insegna del
fitness e del benessere.

Oltre alle attività dinamiche ed aerobiche, come GAG,TOTAL BODY,  GINNASTICA 
GENERALE e ZUMBA la Res Novae rilancia la sua azione proponendo novità importanti.

Incominciando dall’AEROTANGO che unisce a passi e al ritmo del tango il dinamismo del
fitness ;

Lo STEP FUNZIONALE, che sviluppa tutte le capacità motorie e l’esercizio aerobico per un
mix esplosivo in un ora altamente brucia grassi.

Il tutto – continua il Res Novae Velletri – senza dimenticare la GINNASTICA DOLCE, lo 
STRETCHING la GINNASTICA POSTURALE e il PILATES grazie alle quali è possibile
intervenire in modo sano per combattere vari tipi di problematiche, come  il mal di schiena, i
problemi articolari e per intervenire sul miglioramento della postura.
Anche per  questa stagione metteremo a disposizione la nostra esperienza maturata negli
anni di lavoro, svolto a contatto con le persone ed ascoltando le loro esigenze e le loro
problematiche fisiche.

Con la nostra proposta di fitness siamo sicuri di soddisfare le esigenze di tutti.

I corsi sono tenuti dall’ istruttrice Francesca  Baggetta, pronta a trasformare la vostra
esperienza nel fitness in un momento di puro dinamismo o di infinito relax!

Per tutte le info. potete consultare il nostro sito internet all’indirizzo www.ginnasticavelletri.it
 – si conclude così la nota dell’associazione sportiva veliterna”.

Read More
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