








| ragazzi del karate al 3t frascati sporting village

La stagione agonistica del karate inizia a entrare nel vivo. Il responsabile del settore del 3T Frascati
Sporting Village, Marco Locuratolo, e trediciatleti del sodalizio del presidente Massimiliano Pavia hanno
partecipato domenica scorsa al primo “Winner camp” stagionale organizzato dall'entedell’Uks (Unione
Karate Sportivo), uno stage interregionale che ha richiamato, in questa occasione presso una palestra di
Roma, tecnici e giovanisportivi dalla Toscana, dal’Emilia Romagna e dal Lazio. Locuratolo é stato tra i
cinque docenti che hanno condotto questa mattinata all'insegnadel karate: i tanti partecipanti sono stati
divisi in quattro gruppi per fasce d’eta (dai 6 ai 9 anni, dai 9 ai 12, dai 12 ai 14 e dai 15 in su) e ad ognuno
e stata riservata una lezione “ad hoc”. «Sostanzialmente i piu giovani hanno sfruttato questo stage per
imparare nuove tipologie di allenamentovista la presenza di diversi maestri — spiega Locuratolo — mentre
per i piu grandi é stata I'occasione per sviscerare tecniche di kata e kumitelegate alla competizione
sportivo-agonistica. Del nostro club hanno partecipato ben tredici atleti di varia eta che hanno vissuto
un’esperienzadecisamente formativa». Il prossimo evento di questo tipo targato Uks si svolgera a
Modena il prossimo 8 gennaio. «Ma e praticamente certo —aggiunge Locuratolo — che ne organizzeremo
uno anche presso lo Sporting Village di Frascati, anche se la data € ancora da definire». Il gruppo
agonistico del karate, intanto, prepara un altro appuntamento molto importante. «Ci alleneremo
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