








Chef Hiro al Mercato Conadino

L'8 dicembre 2015, martedi gran giorno di festa alMercato Contadino Capannelle con lapartecipazione
straordinaria dello CHEF HIRO e laPOLENTA di NATALE in diretta, ormai diventata unatradizione: si
svolgeranno laboratori gratuiti, tantedegustazioni, artigianato di qualita, artistico e delriuso a kmO
all'interno dell'lppodromo dalle ore 8,30alle 17. Oltre 60 stand di produttori di qualita,artigiani e artisti
del territorio.

Quale migliore occasione per scegliere un dono diNatale di sicuro gradimento? “Anche quest'anno —
dichiarano gli organizzatori — invitiamo i consumatoria donare una bottiglia di vino, di birra artigianale,
una caciotta, una marmellata e all’eco-pacchetto cipensiamo noi. Al “punto-pacco” confezioneremo i
regali con carta paglia e riciclata... “plastica? No,grazie”. Testimoniamo anche in un piccolo —
aggiungono — gesto l'attenzione che abbiamo per lanostra madre Terra”.

Ore 10 Laboratorio del formaggio in diretta a curadell’azienda agricola Giorgio Pratini di Paliano.

Ore 10,30 Laboratorio per bambini del buon cibo:Cheese cake del contadino con I'associazione
Ippopotamo Felice.

Ore 11 Laboratorio del formaggio, degustazioneguidata: Pastorizzato o latte crudo? a cura di

*@ Domenico Villani, delegato di Roma dellONAF(Organizzazione Nazionale Assaggiatori Formaggio).
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Dalle ore 12 Polenta di Natale del contadino a cura dell’Azienda agricola Umberto Di Pietro di Capena.

Ore 12 Show cooking con lo chef HIRO: Come condiamo la polenta? Il simpatico Hirohiko Shoda,detto
Hiro, protagonista del programma “Ciao, sono Hiro” su Gambero Rosso Channel e chef fisso deLa
Prova Del Cuoco su Rai Uno con Antonella Clerici, si divertira a proporre un condimento gustosoda
accompagnare alla polenta calda. Sara uno showcooking divertente che coinvolgera grandi epiccini.
Chef Hiro portera con sé il suo ultimo libro di ricette ispirato ai colori della natura e sara lieto di
dedicarlo a chiunque ne vorra una copia, un’altra ottima idea regalo per tutti gli appassionati di cucina.

Ore 13,25 -. Inizio pomeriggio di corse al trotto: otto appuntamenti in pista per una delle giornate piu
importanti dell'anno, incentrata sulla disputa dei Grandi Premi Tino Triossi e Antonio Carena.

Ore 14,30 battesimo della sella con i pony.

Il duo Folklore nostrano (Paola e Enrico: voce, tamburello e organetto) arricchira con musica
appassionata i sapori di una volta e il desiderio di condividere tutti insieme i piaceri della tavola mentre
le percussioni di Michele Martino e Fabrizio Pio animeranno la mostra Terra&Foto della fotografaElena
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