








Slow Food’

E ASSESSORATO CULTURA Albano « Ariccia
in collaborazione con

Vi invitano il

25 MAGGIO 2013

SLOW FOOD DAY

TUTTI INSIEME IN PIAZZA
PIC NIC URBANO

RIVOLUZIONE CON IL CIBO - RIDURRE, RIUSARE E RICICLARE
PER FERMARE IL CONSUMO DI SUOLO AGRICOLO
PER DIRE NO ALL’INCENERITORE

Si invitano tutti i cittadini a preparare la propria ricetta di famiglia per il riuso degli avanzi alimentari
e condividerla con tulti noi in piazza. 1l piatio pid gustoso sara premiato da una giuria di assaggiatori!

Ore 17,30 Ore 19,00

Ore 17,30

Manifesto Slow Food Day ad Albano Laziale

La condotta Slow Food Albano e Ariccia ospitera dalle ore 17 alle 21 a Piazza Sabatini (dietro il
Museo Civico) una manifestazioneimperdibile, la cui tematica, lo spreco sara il fil rouge della
partecipazione di tante associazioni del territorio — Libera, Emergency, Greenpeace, Legambiente,
Forum dei Castelli Romani, Equincontro natura e tante altre...Artisti del riciclo e straordinariamente
presente, ilvincitore del Festival dei Castelli Romani, il cantautore Simone Presciutti in concerto che
dedichera la sua canzone “Slow Food” alladifesa del cibo buono, pulito e giusto.

La rivoluzione del cibo per fermare il consumo di suolo agricolo, percombattere gli sprechi...Comesi
puo realizzare? Cercando prodottilocali, freschi e di stagione, magari direttamente dal produttore,
che hanno consumato molta meno energia per arrivare dal campo alla nostra tavola; mediamente
mangiare un po’ meno (anche le calorie che assimiliamo in eccesso sono, in qualche misura, uno
spreco). Leggere accuratamente le etichette, informarsi sugli ingredienti...Le ricette della nostra
cultura gastronomica ci aiutano a recuperare gli avanzi, pensate ai timballi, ma ci sono tanti piccoli
accorgimenti quotidiani: fare la spesa piu spesso comprando meno, scegliere cibi sfusi, con pochi
involucri....
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