


Gruppo Solo Dance Skating Frascati

C’e un gruppo dello Skating Frascati in costantecrescita. E’ quello della Solo Dance guidata dalla
responsabile Letizia Martines che allena atleti dagli 8ai 17 anni. «ll settore € nato tre anni fa e devo dire
che c’é stata una crescita notevole e un interesse incostante aumento verso questa specialita checollega
le basi del pattinaggio con la musica e perquesto € sempre piu consigliata dagli allenatori disingolo. Ho
un gruppo di giovani atleti che miseguono con grande attenzione anche se la societanon ci ha mai dato
pressioni di risultato, dunqueaffrontiamo le varie competizioni con grande serenitae al contempo la voglia
di fare bene». Insomma loscopo della Martines, che tra I'altro € insegnantenella vita di tutti i giorni, e
soprattutto formativo. «Neiprimi giorni di aprile i nostri ragazzi sarannoimpegnati ai campionati provinciali,
un mese piu tardici saranno quelli regionali. La speranza € di portarequalcuno di loro ai campionati italiani
come éaccaduto I'anno scorso con Alessio Coltella, 'unicomaschio al momento presente nel gruppo della
SoloDance, che ha gareggiato nella categoriaPromozione e che quest’anno affrontera un livello
tecnicamente piu complicato. Un anno fa, tra I'altro,anche Alessia Simoncini partecipo alle finali delTrofeo
delle Regioni, che per la categoria Esordientialla quale partecipo e proprio la massimacompetizione
nazionale, una sorta di campionatoitaliano». Oltre al gruppo agonistico allenato dallaMartines, ci sono
piccoli atleti del vivaio seguiti daGalassia Brunetti che si stanno avvicinando a questaspecialita e che
magari in futuro si aggregheranno algruppo dell’agonistica. La Martines, che é stataanche atleta di buon
livello, € ormai da tempo una delle “colonne tecniche” dello Skating Frascati del presidente Claudio
Valente. «Iniziai a lavorare qui nel 2006, come allenatore di Marco Brogi che si era iscritto in questo club.
Ma divenni a tutti gli effetti un tecnico dello Skating Frascati proprio tre anni fa, quando nacque il gruppo
della Solo Dance che € una specialita in grande espansione anche a livello nazionale. Per chi volesse
conoscerci — conclude la Martines -, siamo alla pista del comprensorio sportivo della Banca d’ltalia a
Vermicino tre volte alla settimana, il martedi e giovedi pomeriggio e il sabato mattina.
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