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e  ANDARE OLTRE LE PA

Body Language  Intelligenza Emotiva e Comunicazione Non Verbale al cuore de

SIETE CURIOSI DI SCOPRIRE COME “
LA COMUNICAZIONE VERBALE E POTEN
EMOTIONAL QUOTIENT (&

Andare oltre le parole

“Vi siete mai chiesti da cosa dipenda la performance di una persona e piu in generale di
un’azienda o di una famiglia e come si possa migliorare?

B Leadership, intelligenza emotiva, performance personali e di gruppo hanno da sempre
#4144 interessato chiunque ma pochi si sono mai soffermati acapire che il motore che ci guida e

e alimentato da una “benzina” chiamata “EMOZIONE” . Sono passati ormai 20 anni da quando
persone comeDaniel Goleman ha portato a conoscenza di tutto il mondo concetti come
I'Intelligenza Emotiva, al lavoro, in famiglia, nelle coppie etc.
Ricerche effettuate da esperti del settore dell'intelligenza emotiva parlano di numeri
decisamente interessanti a livello di performance:
? 11 54,79% della performance individuale dipende dalla nostra Intelligenza Emotiva, in altre
parole dalla capacita di saper far dialogare lacomponente razionale del nostro cervello con
guella emozionale.

? La performance generale di una persona é legata ad alcuni fattori in particolare: I'efficacia
relazionale, I'efficacia personale, la salute generale ela qualita di vita.

? Ciascuno di questi fattori € determinato da specifiche competenze emotivo relazionale e pud
essere sviluppato.

? Le persone percepiscono che le aziende sfruttino solo il 30% del loro potenziale.

DI COSA PARLEREMO?

Ovviamente di Intelliienza Emotiva e di come funziona il nostro cervello in maniera semilice e


https://www.metamagazine.it/wp-content/uploads/2016/02/Andare-oltre-le-parole.png
https://www.metamagazine.it/il-27-febbraio-levento-andare-oltre-le-parole-ad-albano-laziale/




