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Karate per disabili ai mondiali di Lignano
Sabbia d'Oro

Festeggera i primi 20anni il prossimo 23 Aprile conun evento in piazza Berlinguer a Pavona, I'’Asd Blue
Team Club Pavona, storica palestra di via Perugianella frazione di Albano Laziale. In particolare, tra le
tante attivita in essere, ci soffermiamo sul Karate,appena reduce dall’organizzazione presso il Pala
Ariccia, lo scorso fine settimana, di una due giorni digare regionali, preparatorie all'assegnazione del
titolo italiano.

E’ Paolo Mammarella, tecnico di provata esperienza,dai primi anni 90? trasferitosi a Pavona, il motore
delsettore Karate dell’Asd Blue Team Club, coadiuvatoda Francesca Ragnacci e Matteo Giustinelli.

Terminato I'impegno organizzativo gia ci si rituffa sultatami, visto che i prossimi 9 e 10 Aprile gli atleti
pavonesi saranno impegnati a Montecatini per lefinali nazionali.

Asd Blue Team'CIub
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“Allenare questi ragazzi da grande soddisfazione — dichiara Mammarella — perché il Karate non é solo
una semplice attivita sportiva ma € una disciplina che contribuisce in maniera rilevante alla formazione
complessiva della personalita e dell’equilibrio di una persona”. Molti i giovani talenti del Blue Team che
abitualmente frequentano il podio di gare importanti a livello nazionale ed internazionale quali ad
esempio: Andrea ferdinandi, Nicol Muscedere e Rebecca Montanari, tutti ricompresi tra i 12 ed i 14anni.
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