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Ginnastica artistica Asd Res Novae Velletri, ottime prestazionia
Civitavecchiaaa

Annino Podio

Podio nel massimo Campionato Regionale del Settore Gpt per la Res Novae Velletri

“Sabato e Domenica (16 e 17 aprile ndr) a Civitavecchia si è svolta la seconda prova del
Torneo Gpt terzo livello, gara della Federazione Ginnastica d’Italia del circuito di agonistico di
base;

Determinante per accedere alla finale Nazionale, che si svolgerà a Pesaro dal 17 al 26 Giugno.

A rappresentare (con l’ormai inconfondibile color Res Novae) la Ginnastica di Velletri c’erano
per il settore maschile In seconda fascia Lorenzo Cavola, Matteo Dreussi e Francesco Pallocca;

In terza fascia Alessio Astolfi e Samuele Bracchetti; per il settore femminile in seconda fascia
Arianna De Paolis e Giorgia Giacometti;

In terza fascia Aurora Anzovino, Silvia Ciardi, Di Cicco M.Teresa e Dreussi Beatrice, in quarta
fascia Leonardis Federica.

Purtroppo l’influenza non ha permesso a Silvia De Paolis di essere presente.
Tutti gli atleti dimostrano il bel lavoro svolto in palestra, tirando fuori il meglio di se.

Bravo Bracchetti, che a pochi mesi dal suo arrivo alla Res Novae, affronta la sua primissima
esperienza nel Campionato di III Livello con grinta e determinazione, con un ottima prova di
carattere, dimostrando notevoli margini di miglioramento.

Astolfi per la III Fascia ottiene un buon 17* posto assoluto su oltre 40 ginnasti partecipanti,
conquistando un 3* Posto alla Sbarra!

Dreussi e Pallocca con una buona gara, sporcata da qualche imprecisione ottengono il 4* e 5*
Posto assoluto ad un decimo dal Podio!

Conquistano poi primi e secondi posti al Volteggio, alle Parallele e alla Sbarra!

Cavola riesce invece a conquistare un ottimo 2* Posto nella classifica assoluta!

Ottima la prova della Res Novae Velletri Rosa che continua a confermare l’ottimo lavoro delle
ragazze veliterne.
Per la II Fascia un ottimo 8* posto di Giacometti ed un 16* di De Paolis nel generale su ben 39
ginnaste partecipanti.

De Paolis ottiene anche un 8* posto al Corpo Libero su 37 ginnaste, mentre Giacometti centrail
podio con un 2* posto al Minitrampolino ed un 5* alle Parallele su 36 ginnaste;

Per la III Fascia Anzovino, Dreussi e Di Cicco si piazzano rispettivamente all’11* al 16* ed al
17* posto su 37 ginnaste partecipanti nel generale.

Ottengono poi ottimi piazzamenti nelle specialità;

8* Di Cicco alle Parallele e alla Trave, 7* Ciardi alla Trave e al Corpo Libero, 2* posto per
Dreussi al Corpo Libero e 1* posto assoluto, per Anzovino alle Parallele.

Per la IV Fascia Buona la prova di Leonardis che ottiene un 6* posto alle Parallele ed un 3*
posto al Trampolino.

Complimenti a tutti i ginnasti ed ai loro tecnici, che continuano ad attestare l’

ottima scuola della Ginnastica Veliterna della Res Novae!

In bocca al lupo per le qualificazioni di Pesaro”.

 

 

 

 

 

Trampolino ed Acrotramp

Successo della Res Novae nel Campionato Regionale di Trampolino Elastico ed AcroTramp.

Sabato 16 aprile si è svolta a Civitavecchia la prova Regionale della gara di acro tramp, gara
sperimentale, introdotta da quest’anno nel circuito delle gare di agonistica di base della
Federazione Ginnastica d’Italia, che prevede una progressione acrobatica in corsia, ed esercizi
al minitrampolino ed al trampolino elastico.
A dimostrazione di quanto in casa Res Novae siamo attenti ed interessati ad ogni novità, la
partecipazione di ben 9 ginnaste Veliterne.
In prima fascia rappresentano lo splendido color Res Novae D’angelo Francesca e Camilla
Zaccagnini, la prima ci regala una bellissima medaglia d’argento, la seconda purtroppo si fa
prendere dall’emozione e incappando in un errore scivola al quarto posto.
In seconda fascia scendono in campo Ludovica Arata, Annino Giada, Crescenzo Ilaria, Giorgia
Giacometti, Sofia Mariani, De Paolis Arianna e Dorigo Elisa, rispettivamente quarta, quinta,
settima, ottava, nona, decima ed undicesima.
Sempre nella stessa giornata si è svolto a Civitavecchia il campionato Regionale di Trampolino
elastico, e dopo la bellissima esperienza che lo scorso anno ci ha portato in finale a Pesaro la
Res Novae ha voluto partecipare di nuovo con grande entusiasmo.
Per la Categoria Junior hanno difeso i colori Res Novae le Ginnaste Mariani Sofia, Giorgia
Giacometti e Arianna De Paolis, buona la prova di tutte e tre, Giacometti sesta, Arianna settima
e degna di nota la performance di Sofia che ci e si regala la medaglia di bronzo, salendo cosìal
3° Posto, avendo la meglio sul trampolino elastico che per la troppa emozione lo scorsoanno in
finale nazionale a Pesaro l’aveva tradita.

Per le allieve scendono in campo Annino Giada, Sofia Colella, Elisa Dorigo Francesca
D’angelo, Giulia Monderna e Camilla Zaccagnini. Giada ci regala un’altra splendido bronzo,
salendo anche lei sul 3° gradino del podio e le altre si classificano rispettivamente quinta,
sesta,settima,ottava e nona.
Che dire? Orgogliosi del lavoro svolto dai nostri tecnici, dalle nostre Ginnaste e dalle famiglie
sempre pronte ad assecondare ogni richiesta aspettiamo le ammissioni a Pesaro con le dita
incrociate, continuando a lavorare sodo per far conoscere la passione di queste piccole grandi
ginnasti in tutta Italia!

Podio Dreussi

Podio Astolfi

Pallocca, Cavola, Dreussi, Bracchetti, Astolfi

Giacometti, De Paolis
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