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DEGUSTAZIONE ad ARICCIA al Mercato ContadinoCastelli Romani (che si svolge tutti i
mercoledi,sabato e domenica) nel parco dello Sporting ClubMontegentile che per questadomenica
speciale dell°® maggio offrira 'opportunita di frequentare leattivita sportive gratuitamente.

La ricetta dei carciofi alla matticella & millenaria,particolarmente adatta a questo periodo dell’'anno
incui abbondano i carciofi, verranno preparati dainostri contadini direttamente nella brace e lasciati
cuocere sprigionando un profumo unico econferendo un sapore delicato ai carciofi.

| contadini usavano preparare questa ricetta inprimavera, quando ripulivano la vigna dei piccoli
rami che sistemavano in fasci detti “matticelle” chepoi riponevano per l'inverno utilizzandole per
avviareil fuoco nel camino. Era usanza coltivare all'inizio diogni filare di vigna dei carciofi proprio
per prepararlicon questa ricetta durante le operazioni di pulitura.

| produttori fin dalla mattina prepareranno questaprelibatezza che potra essere degustata con un
buon bicchiere di vino rosso o un’ottima birraartigianale.
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Mercato Contadlno per la Festa della
Mamma

PER LA FESTA DELLA MAMMA IL MERCATO CONTADINO CASTELLI ROMANI SI
TRASFERISCE ALL'IPPODROMO DI CAPANNELLE PER IL PIC NIC SULL'ERBA:

Domenica 8 maggio 2016 Festa della mamma, PIC NIC sull’erba con il Mercato ContadinoCastelli
Romani: porte aperte all'lppodromo Capannelle nel prato piu grande e verde di Roma.

Il mercato contadino si svolgera all'interno dell’'lppodromo, che avrete modo di scoprire e visitare
gratuitamente in occasione dell’apertura primaverile dei grandi appuntamenti nel tempio del
galoppo italiano. Tanti gli eventi imperdibili dalle ore 8,30 alle 17,30 molti dei quali rivolti a famiglie
e bambini.
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