








Astolfi, Dreussi M., Cavola, Pallocca dell’Asd Res Novae Velletri

“Podio al Campionato Regionale di Serie D per la Ginnastica Res Novae Velletri.

Sabato 30 Aprile in un accogliente e ben ordinato campo di gara predisposto dalla societa di
casa Juppiter, in quel di Capranica, si € svolta laseconda prova regionale del campionato di
serie D, gara determinante per la qualificazione alla Finale Nazionale della Ginnastica in festa
che sisvolgera dal 17 al 28 Giugno a Pesaro — inizia cosi la cronaca dell’Asd Res NovaeVelletri
sul podio al Campionato Regionale di Serie D.

Scendono in campo al primo turno di gara, per la rappresentativa maschile della GinnasticaRes
Novae Velletri Cavola Lorenzo, Dreussi Matteo ePallocca Francesco, capitanati da Astolfi
Alessio, accompagnati dall’lstruttore Federale Fabio Di Marzio.

Iniziano la gara alle parallele pari dove eseguono tre buoni esercizi, esprimendosi al meglio
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w delle loro capacita;

Passano poi al corpo libero dove si impegnano a mostrare i loro miglioramenti a tale attrezzo e
nonostante qualche imprecisione, ne eseguono iloro esercizi.

E’ poi la volta del volteggio dove esprimono al meglio la loro preparazione, per continuare la
gara al minitrampolino con sei ottimi salti.
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