








Saggio di fine anno per la Ginnastica Res
Novae Velletri

“Avevano promesso che saremmo “Res...tatilncantati” , e la Ginnastica Res Novae Velletri non ha
disatteso le aspettative — inizia cosi la nota del’AsdGinnastica Res Novae Velletri. Sabato 28 Maggio inun
palazzetto dello Sport Bandinelli, completamentegremito di gente sugli spalti e cosparso di polverefatata,
dalle 17.00 alle 20.00 oltre 250 atleti, guidatidai tecnici Valentina Betti, Valentina Cavola, SilviaRocchi, La
Vigna Letizia, Fabio Di Marzio,Francesco lacoacci, Alessio Fornini capitanati daValentina Martella e

Alessandro Baggetta, ci hannocatapultato in un mondo fantastico, pieno di gnomi,fate e folletti, streghe e
pirati dove la protagonista esempre stata la Ginnastica Artistica in tutte le sueforme ed i suoi colori:

maschile, femminile,ginnastica per tutti, trampolino elastico. Per il settoreSalute & Fitness, le ragazze di
Francesca Baggetta,si sono esibite in due coreografie da lei ideate, diZumba e Aerotango. In un mondo
meravigliosominacciato da una forza misteriosa chiamata nulla,che spinge i ragazzi d’oggi a non sognare,
a nonfaticare, a non impegnarsi, a non credere nelleproprie capacita, ad accontentarsi, il Saggio 2016della
Ginnastica Res Novae inizia, scoccando unafreccia, facendo si, che la speranza si faccia strada,e con un
salto pazzesco e spettacolare, dagli spaltirrompe nel parterre Robin Hood pronto a riportareordine in

guesto folle mondo, dove la corruzione e lescorciatoie sono pratiche comuni e cosi si alternanotra un salto
al volteggio, un esercizio al corpo libero,un evoluzione alla parallela asimmetrica ed unasimmetrica, una
trave, una granvolta a sbarra, unmulinello al cavallo con maniglie, un salto altrampolino elastico ed una
prova di forza agli anelli tutti gli atleti della Res Novae, che ci ricordano che c’'e sempre un sogno da
realizzare. Le Coccinelle ed i Lupetti ci dicono che bisogna stare sempre “attenti al lupo”, con Cappuccetto
Rosso, le Marmotte e Scoiattoli ci portano nelle notti d’'Oriente con Aladdin, ricordandoci che spesso i
ragazzi pensano di non avere un gran valore ed invece altro non sono che “diamanti allo stato grezzo”,
mentre i Cigni e Panda con la bella e la bestia di andare oltre le apparenze. La Competitiva 1 Gaf ci
trascina nel paese delle meraviglie di Alice, dove dobbiamo imparare a vedere tutto da piu prospettive,
mentre le Piccole promesse mostrano tutto il lavoro svolto durante I'anno deliziandoci con gli Aristogatti, e
mostrandoci I'importanza della famiglia. L’Elite ci narra il vero amore e che se ne vale la pena nessun
ostacolo ci pud e deve spaventare, come per il principe nella Bella addormentata nel bosco. Boato di
applausi dagli spalti per gli allievi e le allieve delle Squadre agonistiche che ci insegnano, che le bugie
fanno crescere il naso, che dobbiamo seguire la coscienza ed il grillo parlante che e in tutti noi, con un
esilarante Pinocchio. All'improvviso — continua con queste parole la nota del sodalizio sportivo veliterno —
un grande frastuono ed irrompono nel parterre i Cattivi disney egregiamente rappresentati dal corso di
Acrobatica serale che verranno sconfitti dall’entusiasmo contagioso dei piccoli nani del Gymgiocando,
guidati da una splendida Biancaneve risvegliata da un principe d’eccezione, che eseguono un percorso
motorio, mostrando le abilita acquisite durante I'anno e tutti gli schemi motori di base studiati. Nemmeno il
tempo di riprendersi dalle risate che un Peter pan vola a salvare i bimbi sperduti, rappresentati dalla
Competitiva 2 GAF e la Competitiva GAM, che ci trascinano sull'isola che non c’é e tra un volo di trilly ed
una danza nel villaggio degli indiani ci ricordano che bisogna riuscire a diventare adulti preservando il
bambino che c’e in noi. La Ginnastica Res Novae Velletri, termina il saggio con Capitan Uncino che
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