
Scafetti (Albano Calcio a 5), «Iniziamo la
preparazione il 28 agosto con nuovi stimoli»aa

Roberto Scafetti

Fra le certezze dell’Albano Calcio a 5 c’è Roberto Scafetti. Il preparatore, al
servizio della compagine biancorossa da sette anni, ha fatto il punto sui
preparativi per la stagione calcistica ormai alle porte.

«Sarà un’annata di grandi cambiamenti – ha esordito Scafetti – Si apre un nuovo
ciclo sia per la presenza di nuovi giocatori che di nuovi membri all’interno dello
staff tecnico. Abbiamo nuovi stimoli e tanta voglia di fare bene. L’obiettivo è
migliorare quello che è stato fatto confermando il nostro trend positivo e
lavorando sui giovani, senza mettere comunque in secondo piano il risultato
tecnico e di classifica». Roberto Scafetti ha poi delineato il programma di
preparazione per la stagione 2016 – 2017: «Abbiamo le idee chiare. Ci siamo
riuniti più volte con il mister Stefano Sette e abbiamo concordato l’organizzazione
di “allenamenti funzionali”, ossia sedute con la palla con situazioni di gioco che
possano andare ad integrare sia il lavoro tecnico che tattico. Eviteremo il lavoro
senza palla in quanto non lo reputiamo funzionale al calcio a 5». Il preparatore
dell’Albano Calcio a 5 ha poi delineato il cronoprogramma: «La preparazione
della prima squadra inizierà il 28 agosto. Tuttavia ai ragazzi sarà consegnato un
programma di preallenamento di circa una settimana, in modo tale che i ragazzi
possano arrivare il 28 agosto più preparati».

Read More

Post to Pdf

Developer By Post to Pdf

https://www.metamagazine.it/wp-content/uploads/2016/07/Scafetti.jpg
https://www.metamagazine.it/scafetti-albano-calcio-a-5-iniziamo-la-preparazione-il-28-agosto-con-nuovi-stimoli/

