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Da un lago all'altro, escursioni aiCastelli Romaniaa

Castel Gandolfo vista lago

Le escursioni previste per questo fine settimanaporteranno alla scoperta dei due splendidi laghi del
territorio castellano.

Sabato, un bus tour passerà per Monte PorzioCatone – toccando Villa Mondragone,  una delle
splendide ville tuscolane, di impiantocinquecentesco – fino a giungere alle sponde deidue laghi: il
lago Albano di Castel Gandolfo, prima, enel primo pomeriggio il lago di Nemi, con visita alMuseo
delle navi Romane e giro nel borgo cittadino.

È noto che l’imperatore Caligola celebrò sul lago diNemi i suoi culti, edificandovi due grandi navi-
tempiogalleggianti. Ripescate quasi intatte alla fine deglianni Venti, esse trovarono posto nel Museo
delleNavi Romane, ai bordi del lago, fino al rovinosoincendio del 1944. Oggi il Museo ne conserva
riproduzioni in scala 1/5, e reperti provenienti dalfondo del lago e dalla vicina area archeologica del
Tempio di Diana. Il borgo di Nemi, affacciato sullago, conserva il proprio fascino medievale, con le
torri che si specchiano nelle azzurre acque lacustri,e suggestivi panorami a picco sul lago,
caratteristicache, assieme all’alta qualità dell’accoglienzaturistica, gli ha meritato negli ultimi anni la
prestigiosa “Bandiera Arancione” del Touring ClubItaliano.

Domenica, è prevista un’escursione sul sentiero ad anello che congiunge Genzano a Nemipassando
per Fontan Tempesta, con vista mozzafiato sul lago attraverso il quale le due cittadine “siguardano” 
da secoli.

Il lago Albano sarà percorribile, come sempre nei weekend, su prenotazione, sulla barca elettrica del
Parco dei Castelli Romani. Il percorso, che inizia sulle rive del lago, in corrispondenza dell’incrocio
tra piazzale del Lago e via dei Pescatori, ed attraversa il Lago Albano sino a giungere nella zonasud-
est del bacino, permette, nei pressi della riva, di osservare le coste del lago da una prospettiva
inusuale: le ripide falde del cratere vulcanico ricoperte da un bosco che arriva a lambire le acque del
lago; lo scavo dell’Emissario; i Ninfei Dorico e Bergantino; il villaggio palafitticolo “delle Macine” evari
porticcioli romani.

Domenica, si proporrà anche un percorso di trekking urbano ad Albano Laziale, da piazza Mazzini a
S. Maria della Stella alla scoperta dell’aspetto della città  nel XVII e XVIII secolo. La scomparsa villa
Doria, la cattedrale, il convento delle Clarisse, palazzo Savelli e tanti altri edifici narreranno con le
loro storie l’importanza rivestita dalla cittadina sia sotto la famiglia dei Savelli che sotto il controllo
diretto della Camera Apostolica.

Si potrà, in entrambe le serate, trovar refrigerio alla calura estiva spostandosi al fresco di Rocca
Priora – il più alto dei Castelli Romani, con i suoi 768 metri di altitudine – dove, in occasione della
Sagra della Bruschetta, si potranno assaggiare più di 30 tipi di bruschette, oltre che godere dimusica
e cabaret.

Si ricorda che tutte le attività guidate richiedono la prenotazione, e che i contatti e le specifiche si
trovano sul sito web www.visitcastelliromani.it
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