








MERCATI

MERCATI

CONTADINI
del Lazro

PRODOTTI E PRODUTTORI DE

CERCA IL PIU’ VICINO A CASA
regione.lazioitmercaticontad

ELEONORA ZEANNI RICCARDO 31 ANNI
ORTICOLTRICE ORTICOLTORE

Mercato Contadino Castelli

“Sabato 10 settembre 2016 il Mercato Contadino Castelli Romanifesteggera il suo compleanno.
5 anni dal primo mercato contadinoinaugurato ad Ariccia al quale poi si sono aggiunti quelli dei
comunidi Albano Laziale, Frascati, Pavona, Genzano, Grottaferrata e Roma Capannelle e il
“neonato” (aprile 2016) a Roma Infernetto ai Parchidella Colombo — inizia cosi la nota delMercato
Contadino CastelliRomani.

Finora sono state coinvolte oltre 100 piccole aziende agricole aconduzione familiare del territorio
garantendo la continuita e lapresenza in tutti i mercati contadini di prodotti freschissimi e diqualita
a kmO. Tanti giovani sono ritornati, magari con la laurea, conle mani nella terra.

Tutti insieme produttori e consumatori festeggeranno condegustazioni, laboratori e doni (come in
ogni compleanno che sirispetti.) i primi 5 anni trascorsi con passione e impegno perdifendere |l
buon cibo — continua cosi la nota.

Programma:

ARICCIA: degustazione del gelato del mastro gelatiere Dario Rossi (Gelateria Greed ViaCernaia,
28 Frascati) dedicato espressamenteal nostro anniversario, gusto “Mercato Contadino’realizzato
con gliingredienti di primissima qualita dei nostri produttori (ricotta dibufala, mieled’acacia e fichi
di Zagarolo).

Le “ciambelle dell’amore” verranno offerte dal grande “fornaio percaso” Franco Sanita di Veroli
..ma attenzione...il tasso di natalita almercato contadino castelli romani € elevatissimo e si
vocifera chesia anche contagioso!

TORTE preparate con passione da Ivan Re del Pane e il mastropasticcere Oreste Molinari e tutti
insieme soffieremo sulle candeline!

Cl VUOLE UN FIORE: tutti i partecipanti riceveranno in dono una begonia, una pansé oppureuna
piantina di erbe aromatiche quale simbolo di nuova vita da piantare nei nostri propositi discelte
consapevoli del cibo.

ROMA PARCHI della COLOMBO: Dono della pasta madre e Laboratorio gratuito del pane con il
contadino, chef e capocomico Umberto Di Pietro e I'appassionata panificatrice Anna Fanton (ore
10,30).

5 ALBANO LAZIALE: CONCORSO DOLCE BAJOCCO, domenica 11 settembre alle ore 11 una
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