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Un mome‘nto del ritiro del 3T Frascati

Si chiudera oggi (9 settembre 2016 ndr) la settimanadi ritiro pre-campionato dell’'intero settore giovanile
del 3T Frascati Sporting Village. Presso il circolopresieduto dal presidente Massimiliano Pavia, infatti,si
sono radunate tutte le selezioni giovanili delsettore pallanuoto del club frascatano, coordinate dal
responsabile Massimiliano D’Antoni (che tra I'altro érimasto saldamente alla guida della prima squadra
maschile che militera in serie C e dell’'Under 20).«Tultti i ragazzi in etd Under 13, 15 e 17 maschile ele
ragazze in eta Under 15, 17 e 19 — spiegaD’Antoni — si sono trasferite nel nostro centrosportivo per
cinque giorni di “full immersion”pallanuotistica. Il programma ha previsto dellesessioni diversificate di
esercizi in acqua e terrestrioltre alla ginnastica e alla parte atletico-natatoria.Tutti i ragazzi si sono fermati
qui sia nell’orario dipranzo e di cena, sia anche nella notte, dormendoallinterno di tende opportunamente
attrezzatenell’area del campo di paddle. Un modo per mettereuna base importante in vista della nuova
stagione eanche la maniera migliore per fare gruppo». Duranteil raduno c’e stata la visita di un arbitro
federale cheha illustrato ai ragazzi le principali novitaregolamentari in vista della nuova stagione e poi
guella “prestigiosa” di Alessandro Duspiva, teammanager della Nazionale maschile che haconquistato
uno splendido bronzo alle recentiOlimpiadi. Gia delineati i quadri tecnici delle varieformazioni: nel
maschile 'Under 13 sara affidata allanew entry Federica Tagliaferri, la 15 a AndreaCasaburi (che allenera
anche la serie A2 femminile el’'Under 19) e la 17 a Federico Piccioni. Nelfemminile la 15 la prendera in
carico la Tagliaferriassieme a Flavia Muccio che invece guidera da solal’'Under 17, mentre la 19 come
detto sara affidata aCasaburi. Il settore di base dell’Acquagol sara affidato a Rino Fabiano. Coprire tutte
le categorie € una vera e propria rarita nel mondo pallanuotistico: il 3T Frascati Sporting Village ci e
riuscito e questo non puod che renderci orgogliosi». Intanto sta per arrivare il primo appuntamento
“ufficioso” per una delle grandi novita della famiglia sportiva del 3T Frascati Sporting Village. Oltre alla gia
citata pallanuoto, al nuoto, al karate e al tennis (e ai tanti corsi non agonistici), il circolo tuscolano e gia
partito col suo nuovo settore paddle: nella mattinata di domenica 11 settembre partira, infatti, il primo
torneo interno e gia s'annuncia una elevata partecipazione di appassionati e di atleti di varie eta pronti ad
allenarsi annualmente in questa disciplina che sbarca per la prima volta ai Castelli Romani.
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