


Sul podio la Frisari e la Taloni

“Domenica 9 Ottobre, presso il Palazzetto dello sportdi Cori, si svolgeva la prima prova del Torneo Allievi
2016 — inizia cosi la nota. La Ginnastica Res Novaedopo I'esordio del giorno primo, con il Campionato di
Categoria e Specialita, schierava in campo, perl’'occasione Federico Milone (Classe 2006), Valerio
Dreussi e Gabriele lacoacci (Classe 2007). PerValerio e Gabriele era la prima esperienza inassoluto in

ma campo individuale. Emozionati, ma decisia dimostrare il lavoro svolto in palestra, iniziavano laloro gara al

Volteggio, con tre buoni salti. Alleparallele, hanno testato nuovi elementi, con trebuone esecuzioni, per
passare alla sbarra, dovehanno eseguito un esercizio del tutto rinnovato.Terminavano la loro gara al
Corpo Libero, doveesprimevano al meglio, I'eleganza e lo stile checaratterizza la scuola di ginnastica
della Res Novae.A fine gara, la classifica vedeva Milone al secondoposto, Dreussi al terzo posto e
lacoacci alquarto posto, ai piedi del podio, su 31 ginnastipartecipanti. Bravissimi i ginnasti della Res
Novaeche, nonostante alle prime esperienze, hannodimostrato carattere da vendere, ben figurando alla
loro prima uscita. Contemporaneamente, presso lasede di Civitavecchia, la femminile scendeva incampo
con il Campionato di Specialita Junior eSenior, con le ginnaste Claudia Frisari e MartaTaloni — continua
cosi la nota. Maria eseguiva i suoiesercizi a Trave e Parallele, mentre Claudia alVolteggio e al Corpo
Libero. Nonostantecommettevano qualche errore alla trave e al coprolibero, si riscattavano sul rimanente
attrezzo,conquistando rispettivamente il secondo postoClaudia Frisari al Volteggio ed un terzo posto alle
parallele Mari Taloni. Complimenti ai ragazzi e allostaff della Res Novae, che conferma I'ottimo lavoro
svolto, non solo partecipando a tutti i campionati, ma conquistando in questo primo weekend di gare podi
sia nella Specialita Maschile e Femminile, sia nei Campionati di Categoria e nel Torneo Regionale Allievi.
Non ci rimane che tornare in palestra, per lavorare sodo e migliorarci sempre piu — si conclude cosi la
nota”.
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