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Olio e Vino in Festa

Oltre 50 produttori agricoli del nostro territorio etanti, tanti consumatori (o meglio “fruitori”) che
continuano a scegliere di mangiareconsapevolmente e frequentano ilIMercatoContadino Castelli
Romani daranno vita aVino e Olioin Festa domenica 23 ottobre, che si svolgera perquesto evento
speciale all'interno dell'lppodromodalle 9,00 alle 19,00 — organizzato in collaborazionecon la
Federazione Italiana Sommelier (FISAR:delegazione Roma e Castelli Romani) e il CentroAssaggiatori
produzioni olivicole Latina (CAPOL) —con tanti laboratori gratuiti per grandi e piccini, show-cooking,
degustazioni, picnic e musica popolare conil Trio Monti, bravissimi musicisti di canzoni romanee
stornelli.

“Per saperne sempre di piu — dichiarano gliorganizzatori — edimpedire che il sistemadell’agrindustria,
controllando il cibo che assumiamotultti i giorni, controlli anche le nostre vite”.

LABORATORI PER GLI APPASSIONATI DELBUON CIBO

Ore 10,30Laboratorio di cucina “Le ciambelline alvino con i prodotti del Mercato Contadino” a cura di
Floriana Barone, foodblogger (Flottina in cucina)

Ore 10,30Laboratorio del buon cibo per BAMBINI:“Come nasce I'olio e come nasce il vino?” Percorso
didattico esplorativo per bambini e poi tutti insieme merenda pane e olio: analisi sensoriale alla
scoperta dei sapori. Un appuntamento per avvicinare in maniera giocosa i piccoli e le famiglie al tema
della consapevolezza sul cibo che quotidianamente scegliamo di mangiare.

OLI CON MARCHIO EUROPEO DI QUALITA’: SABINA DOP vs COLLINE PONTINE DOP

ORE 11 - Laboratorio analisi sensoriale dell'Olio Extra Vergine a cura di Luigi Centauri: presidente del
Capol, Centro Assaggiatori produzioni Olivicole Latina. Alla scoperta del gusto, prove pratiche di
assaggio, analisi sensoriale, blind test, informazioni sui metodi di coltivazione, sulle tecniche di
trasformazione e conservazione, sulle metodologie di valutazione delle caratteristiche sensoriali per
imparare a “scoprire” e “riconoscere” i pregi e i difetti degli oli esaminati.(azienda agricola Impero
Maggiarra di Sonnino, Azienda agricola Roberta Marcoaldi di Montelibretti, Azienda agricola Angela
Paoloni di Marcellina)

VINI DI QUALITA’ DEL LAZIO.
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