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Polenta di Natale 2016

Oltre 50 produttori agricoli del nostro territorio etanti, tanti consumatori (0 meglio “fruitori”) che ogni
giorno scelgono di mangiare consapevolmente efrequentano il Mercato Contadino Castelli Romani
daranno vita a LA POLENTA di NATALE.

Giovedi 8 dicembre quest’evento speciale sisvolgera all’interno dell'lppodromo Capannelle dalle8,30
alle 17,00 — organizzato in collaborazione conla Federazione Italiana Sommelier (FISAR:delegazione
Roma e Castelli Romani) e Cerealia,Festival dei cereali — con tanti laboratori gratuiti pergrandi epiccini,
performance teatrale, show cooking,degustazioni, pic nic, artigianato artistico di qualita edelriuso e
musica popolare con “la zampogna’come ospite d’eccezione.

Quale migliore occasione per scegliere un dono diNatale di sicuro gradimento? Una bottiglia di vino, di
birra artigianale, un formaggio di qualita, unamarmellata e gli altri prodotti del mercato contadinosotto
I'albero al posto del cibo industriale griffato. Iregali di Natale anche quest’anno al mercatocontadino
saranno unici, creati direttamente da noi.

Ore 10 Laboratorio del formaggio con l'aziendaagricola Pratini e 'agronomo analista sensoriale dr.
Marco Greggio, docente del Gambero Rosso, chedurante la “creazione” del formaggio in diretta, ci
svelera gli strumenti ed i segreti della caseificazione, quel processo “miracoloso” con cui un liquido (il
latte) viene trasformato in solido (il formaggio). E poi i segreti dell'analisi sensoriale e delle tecniche di
degustazione per mettere i “consumatori’ in grado di distinguere i prodotti lattiero-caseari di qualita da
quelli che non lo sono.

Musica popolare con il musicista Mauro Bassano, “la zampogna, il suono del Natale”. La zampognha
come il sax nel jazz. Una grande scommessa per dare alla zampogna, nella musica popolare, lo stesso
posto d’onore che ha il sassofono nel jazz.

Graditissima partecipazione del gruppo Etnosonica: ensemble coordinato dal M° Caterina Bono,gruppo
e formato da 14 musicisti e gli strumenti utilizzati sono il flauto traverso, il violino, 'armonica, lachitarra,
la tastiera e le percussioni, suoneranno per noi una raccolta delle piu belle tracce appartenentialla
tradizione musicale turca, irlandese, indiana, svedese, greca, spagnola e sudamericana.

Ore 10:30 RES CIOCIARIA (rete economia solidale) “Un piano di azione per incoraggiare le persone a
mettere in comune saperi, risorse, piccole proprieta fondiarie, mezzi e attrezzature agricoli, esperienze,
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