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A Roma il Csen organizza ilFitness Winter Event 2017aa

Fitness Winter Event 2017

Fitness Winter Event 2017

Torna l’appuntamento invernale con il FitnessRomano targato Csen: torna lo Winter Eventedizione 2017–
inizia così la nota CSEN FitnessEvents. L’evento, che vedrà il 5 febbraio più di 20 trai migliori Presentere
Istruttori del panoramanazionale alternare le loro lezioni sui palchi delleSale Tone, Coreo e Olisticallestite
nello splendidoForum Sport Center, ha già spopolato su Facebookgrazie ad un contest chepermetteva di
aggiudicarsil’ingresso ad una delle sale principali. Sulla paginaufficiale Csen FitnessEvents è stato infatti
lanciato il#FitnessSurpriseGame, culminato con le due locandine delle sale, nellequali i Presenter e gli
Istruttori partecipanti sono stati presentati con la loro foto da piccoli, in ordinesparso rispetto ai loro nomi,
chiedendo ai fan della pagina di indovinare a chi corrispondesse ogni foto.Un modo nuovo per invitare
tutti gli affezionati della pagina, e degli eventi fitness targati Csen, a scoprireun altro lato dei personaggi
che appaiono solitamente col sudore sulla fronte, il bicipite scoperto e losguardo ammaliante – continua
così la nota. E quindi, come appariva da piccolo il Referente Nazionaledel circuito, nonché ideatore e
Master Trainer dei programmi fitness Aerokombat e H.d.p. CristianCacace? E Fabrizio Pellecchia, patron
del programma di fitness funzionale B.F.T. che sta spopolando?Ci sono proprio tutti: dall’Aki Coreo
System di Alessandro De Margherita, Fabrizio Emiliozzi e MassimoColantoni a Lenka Matasova eAndrea
Trionfi (B.F.T. e Coreo), da Lucia Corti e Valeria Caravà dello Z-Live a Cristiano Lollo chepresenterà il
nuovo workshop di Olistic Workout – Stretching dei Meridiani, da Simona Mirra di Strike aNicola
Balzerano e Veronica Acquaviva per la coreo, da Alessandra Comandini con H.D.P. e EvoBoard a
Donatella Carafa con il Real Marines Workout, per finire con gli ospiti romani Marco Castellano, Alex
Ferrante e Tony Ruocco. Tutti, rigorosamente, in veste under 12, per farvi scoprire un lato di loro che non
conoscevate! Siete curiosi? Vi aspettiamo sulla pagina Csen Fitness Events – si conclude così la nota –
per scoprire i risultati del #FitnessSurpriseGame e tutti gli aggiornamenti sull’evento fitness invernale che
non potete perdere.
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Per info e iscrizioni contattare:

csenfitnessevents@gmail.com

SALA TONE: Cristian Cacace – 347.3199091

SALA COREO: Alessandro De Margherita – 348.6618603?

Read More
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