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“PRENDERSI CURA DI SE, PRENDERSI CURA DEL SE”: RIFLESSIONI SUL BENESSERE A
PALAZZO SFORZA-CESARINI. IL PROGRAMMA

L’Assessorato Politiche Sociali e Scuola delComune di Genzano di Roma promuove, pressoPalazzo
Sforza-Cesarini, una serie di incontri asfondo pisco-sociale aperti ai cittadini persensibilizzare la
popolazione sui temi del benessere— inizia cosi la nota dell’'ufficio stampa del Comunedi Genzano. Il
cartellone di incontri “Prendersi curadi s€, prendersi cura del sé” si inaugura con dueappuntamenti a
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feBbraio.” Grazie alla partecipazionedi illustri relatori, I'11 e il 18 febbraio sarannoapprofonditi i temi,
rispettivamente,dell’alimentazione e della gestione dello stress.

Di seguito il programma dettagliato.
Sabato 11 febbraio, dalle ore 10 alle 13: “Prendersi cura di sé attraverso I'alimentazione”

Il dott. Andrea De Cinti, biologo nutrizionista,relazionera su: dieta e prevenzione: menu o stile divita?;
I'importanza dellEducazione alimentare; ilruolo della ristorazione collettiva nellEducazionealimentare
(scuole, ospedali, uffici, ecc. ); scienza,pseudoscienza e bufale. La dott.ssa FlaviaSantarini,psicologa,
offrira spunti di riflessione su:influenza culturale dei mass mediasull’alimentazione e sullapercezione
dellimmaginecorporea; alimentazione e cura di sé; alimentazioneed emozioni; indicatoripsicopatologici
di rischio. Ladott.ssa Laura Laurenti, infermiera, si occupera didescrivere uno stile divita sano e
approfondira ibenefici di una alimentazione a base vegetale eintegrale. Parteciperanno —continua cosi
la nota —anche il dott. Mirko Busto, deputato, ingegnere perl’ambiente e il territorio, cheillustrera la
proposta dilegge e gli effetti ambientali dell'alimentazione, e ladott.ssa Elena Fattori,biologa eSenatrice
dellaRepubblica, che relazionera su: ogm in medicina ealimentare; perché diciamono agliogm in
alimentazione; le nuove biotech: luci e ombre.

Sabato 18 febbraio, dalle ore 10 alle 13: “Prendersi cura di sé attraverso la gestione dello stress”

Le dottoresse Elita Di Salvo, psicologa e psicoterapeuta e Alida Leuti, couselor, relazioneranno su:
come la Mindfulness puod darci una mano; cosa vuol dire essere consapevoli; il potere dell'ascolto del
corpo; la consapevolezza come strumenti di gestione di stress, dolore, sofferenza emotiva, ansia,
panico, insonnia, disturbi dell'alimentazione e molto altro; le attitudini che predispongono naturalmente
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