
Post to Pdf

Developer By Post to Pdf



Post to Pdf

Developer By Post to Pdf



Post to Pdf

Developer By Post to Pdf



Image not found or type unknown

A.S.D. Ginnastica ArtisticaGenzano da recordaa

lupo

Image not found or type unknown

Gabriele Louis Lupo

“A.S.D. Ginnastica Genzano da record: quattromedaglie d’oro, una d’argento e una di bronzo conuna
giornata – inizia così la nota del GinnasticaGenzano. Nella giornata di Sabato 11 febbraio,presso il
Palazzetto dello Sport della città di Cori, siè tenuta la 1^ prova del Campionato RegionaleIndividuale Silver
LC e LD maschile, nell’ambito delcircuito competitivo agonistico della F.G.I., con inuovi programmi tecnici,
inseriti a partire daquest’anno. L’A.S.D. Ginnastica Genzano erapresente all’evento con 6 ginnasti, che
hannogareggiato per diverse fasce d’età e livelli tecnici.Per il livello tecnico LC, sono scesi in campo Luca
Apostu per gli allievi L1; Igor Zecca e ValerioPaparelli per gli allievi L2; Alessandro Benassinell’ambitodella
categoria Juniores di 1^ fascia. Peril livello LD, invece, hanno rappresentato i colori delGenzano,Gabriele
Louis Lupo e Federico Ciampa,rispettivamente per le categorie allievi L2 e L3. Garamolto lungaquelladegli
Allievi di livello LC, che perben 4 ore ha visto gareggiare oltre 60 ginnastiprovenienti da tutto ilLazio,ma
molto soddisfacenteper l’Associazione genzanese, che ha conquistatoben tre podi assoluti: il 1°postodi
Luca Apostu nelL1 e il 1° e 2° posto rispettivamente di Igor Zecca eValerio Paparelli nel L2. I treginnasti
genzanesihanno espresso, sebbene non al meglio e conqualche errore, le loro grandi capacitàtecniche
mostrando esecuzioni lineari, fluide econtrassegnate dallo stile della scuola genzanese,che daqualche
anno ormai sta dimostrando diessere tra le migliori del Lazio. Ottime le esecuzionial Corpo Libero,dove itre
giovani atleti, inparticolare Luca, hanno ottenuto punteggi tra i piùalti della gara, dando provadellapropria
eleganza eprecisione; precise e ben eseguite anche le routinesalla Sbarra, dove Valerio si èbendistinto,
alleParallele, attrezzo dove invece ha spiccatosoprattutto Igor e al Volteggio, sebbenelievementein sordina
rispetto al loro solito. Tuttavia ciò non hacompromesso la buona riuscita della garache si èconclusa con la
conquista delle prime posizioni daparte degli atleti castellani, per entrambe lefasce dietà.A questo
successo, è seguito immediatamenteun altro trionfo – continua così la nota -, nelLivello LD, dovesia Lupo
che Ciampa hanno anch’essi ottenuto il gradino più alto del podio: entrambimedaglia d’oro,rispettivamente
per la categoria L2 e L3. Nonostante anche per essi ci sia stato qualchelieve errore diesecuzione, che non
ha reso perfetta la loro performance, sono riusciti ad ottenere punteggialti nei diversiattrezzi,
distinguendosi in particolare alle Parallele e al Corpo Libero e comportandosi beneanche aSbarra,
Volteggio e Cavallo. Le loro esecuzioni hanno attirato l’attenzione degli spettatori chehannoriconosciuto il
loro stile e la loro bravura, sancita poi da una splendida vittoria per entrambi. Lagiornata èterminata con
un’altra bella affermazione, da parte dell’unico atleta Junior in gara, AlessandroBenassi,sesto ginnasta
dell’Associazione genzanese a scendere in campo, nel pomeriggio ormaiinoltrato.Alessandro, purtroppo,
ha subito una lieve distorsione della caviglia durante il riscaldamento chenon gli hapermesso di continuare
la gara nel modo sperato: tuttavia senza lasciarsi abbatteredall’episodio,Alessandro ha saputo reagire
tirando fuori la grinta necessaria per far comunque bene. Dopoi primi dueattrezzi, Volteggio e Parallele,
eseguiti senza eccellere a causa dell’infortunio, l’atletagenzanese è passatoalla Sbarra, dove ha tentato il
tutto per tutto, per recuperare una gara iniziata insordina, effettuando unottimo esercizio e in seguito al
Corpo Libero dove ha concluso la gara conun’eccellente prova, esprimendole sue grandi doti tecniche e
atletiche e strappando un punteggioaltissimo, con pochissimi decimi dipenalità. Al termine della gara,
Alessandro è risultato 3° nella classifica assoluta, a pochissimi decimi dal1° classificato, regalando così il
sesto podio di giornata all’Associazione Ginnastica Genzano, che porta acasa un successo storico. Ora i
campioni genzanesi – si conclude così la nota – torneranno nella loropiccolissima palestra, per continuare
la loro preparazione in vista della gara di ritorno, consapevoli che èsolo l’inizio e che la stagione è ancora
lunga e ricca di impegni”.
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