


Ginnastica Artistica, 6 delle 7 ragazze del
Judo Frascati presenti ad Aprilia

Arrivano le prime gare della stagione per il settoredella ginnastica artistica dell’Asd Judo Energon Esco
Frascati e con esse le prime soddisfazioni. Legiovani atlete della responsabile FrancescaCiappetta e
delle sue collaboratrici Giorgia Coni eCristina Caputo si sono ottimamente disimpegnatenella gara
federale individuale Silver di Terzadivisione tenutasi domenica scorsa ad Aprilia. «Nelcomplesso siamo
_molto contente della risposta delleragazze — commenta la Ciappetta — Abbiamo portatoad Aprilia sette
ragazzine che ritenevamo pronte perdisputare una gara di buon livello come quellaprogrammata dalla
Federazione. Devo dire che,nonostante il tasso emotivo fosse molto alto, larisposta delle ragazze é stata
sorprendente: hannotirato fuori una prestazione che nemmeno inallenamento avevano prodotto,
esattamenteall’opposto di quanto avviene solitamente, e questonon puo che riempirci d’orgoglio». Le
sette ragazzepresenti all’appuntamento di Aprilia si sonocimentate in una gara sui quattro attrezzi vale a
direil corpo libero, il volteggio, le parallele e la trave. Dueatlete sono anche salite sul podio: Greta
Tallone, lapiu piccola del gruppo dell’Asd Judo Energon EscoFrascati, si € piazzata al secondo posto
nella fasciad’eta Al (otto anni), mentre Elena Missori haottenuto un bellissimo terzo posto nella fascia
d’etaA4 (undici anni). Allappuntamento hanno presoparte anche Sara Muccari (A2, nove anni), Sara
Tavazza (A3, dieci anni), Flavia Di Domenico, GretaCutuli e Sara Neroni (A4, undici anni) e tutte hanno
dimostrato una bella personalita. «Siamo contenteperché i risultati migliori sono arrivati negli attrezzi su
cui ci siamo preparati di piu in allenamento — rimarcala Ciappetta — Inoltre alle parallele le ragazze hanno
dovuto fare i conti con l'uso dei paracalli (una sorta di guanto, ndr) su cui per motivi di tempo non
abbiamo potuto lavorare molto, ma la risposta & stata comunque incoraggiante». Il prossimo
appuntamento per le ragazze della ginnastica artistica del’Asd Judo Energon Esco Frascati e fissato per
il 12 marzo prossimo quando si terra una gara individuale Silver di Prima e Seconda divisione alla quale
partecipera il gruppo delle agoniste.
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