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Incontri con gli studenti di Frascatisulla salute mentaleaa

Villa Aldobrandini a Frascati

“Anche quest’anno il Centro di Salute Mentale,L’Associazione Alchimia e L’Anpis Lazio,promuovono
una serie d’incontri con gli studenti dei5 Istituti Scolastici Superiori di Frascati – dichiaranella nota Elena
Bellisario del CSM Frascati. Il temaproposto è quello di “Una Cultura della salutementale “.L’intento è
quello di fornire strumenti chefavoriscano lo sviluppo di competenze emotive erelazionali,che facilitino la
persona nell’arte riflessiva,nella dimensione critica, nella capacità di aver ideepersonali. Questo
soprattutto per far fronte allapaura e allo smarrimento che suscita il disagiopsichico nell’immaginario
collettivo ed al ricorsorassicurante allo stigma e al pregiudizio. 8 ore con lequarte classi degli Istituti
Superiori del Fermi,Cicerone,Buonarroti, Pantaleoni e Filippini, sarannointervallati da due eventi sportivi:
calcetto e pallavoloil 29 e 30 marzo “TERZO TEMPO, Torneo dipallavolo della città di Frascati”, vedrà la
partecipazione di squadre di Associazioni chelavorano nell’ambito della salute mentale,provenienti
dall’Umbria , Marche e Puglia – continuacosì la Bellisario.Il torneo avrà luogo presso il centroSportivo
della Banca D’italia, messo a disposizioneper l’occasione dal presidente della PolisportPallavolo
Frascati guidata da Massimiliano Musetti. Il3 e il 10 Aprile torneo di calcetto, presso l’IstitutoFilippini.
Entrambi gli eventi prevedono ilcoinvolgimento degli studenti nelle politiched’integrazione volte –
conclude così Elena Bellisariodel Centro di Salute Mentale di Frascati – allapromozione della diversità
come ricchezza”
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