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Minivolley

Il settore volley del San Nilo Grottaferrata scoppia disalute. Le varie squadre del club criptense hanno
raddoppiato i numeri di iscritti e questo € stato resopossibile anche dal certosino lavoro dei tecnici. Tra
guesti c’e anche Giorgia De Franceschi a cui il SanNilo Grottaferrata ha affidato il “cuore pulsante” del
®® settore, rappresentato dal minivolley, e anche unodei gruppi Under 14 che la societa castellana ériuscita
ad allestire. «Stiamo facendo grandi sforzi inquesta stagione — dice la De Franceschi — Bastipensare che
il gruppo del minivolley ha toccato le 32bambine nate tra il 2006 e il 2010 e che non si trattasolo di bimbe
di Grottaferrata magari alla primaesperienza nella pallavolo, ma anche provenienti daclub del
circondario. Che tipo di lavoro stiamofacendo? Le piu piccole fanno allenamenti moltoludici duranti i quali
inseriamo esercizi suifondamentali, mentre chi gia da un anno & nel nostrogruppo si allena molto con
esercizi tre contro treproprio per abituarsi alle prime fasi di gioco. Le cosestanno andando bene e alcune
delle ragazzine piugrandi vengono aggregate talvolta al gruppo Under14 delle principianti che e guidato
da coach GianlucaTinto». C’e poi il suo gruppo Under 14, anche quelloin evidente e costante crescita
numerica e tecnica.«L’anno scorso — dice la De Franceschi — conqueste ragazze abbiamo disputato un
campionatodell’ente promozionale Pgs riuscendo a vincerlo.Quest’anno il livello del campionato a cui
stannopartecipando, vale a dire quello promozionale dellaFipav, &€ certamente piu alto e sapevamo che ci
sarebbero state delle difficolta, ma & anche grazie aqueste che le ragazze hanno evidenziato una decisa
crescita. Durante gli allenamenti abbiamo ancheintrodotto degli schemi e la risposta & stata piuttosto
positiva e poi qualche atleta di questo ha gia avuto la possibilita di allenarsi al sabato mattina con il
gruppo Elite, potendo toccare con mano cosa significa fare pallavolo ad alti livelli in quella fascia d’etax.
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