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Asd Ginnastica Genzano, ottimaprestazione a Capranicaaa

Le ragazze della Asd GinnasticaGenzano
insieme ai tecnici MicaelaFagiolo e Giada
Valle

“Eccellente risultato per il settore agonisticofemminile dell’A.S.D. Ginnastica Genzano, che,domenica 12
Marzo presso il Palazzetto diCapranica (VT), ha partecipato alla prima provaRegionale del Campionato
Individuale femminileSilver LC, gara di alto livello tecnico del nuovocircuito di competizioni della F.G.I.,
con tre ginnaste:Marta Marziale e Rebecca Tignini per la categoriaA3 e Asia Farrotti per la categoria A2.
Le ragazze,sotto la guida del tecnico federale Micaela Fagiolo,hanno dimostrato da subito uno stile
elegante e diavere le carte in regola per coprire le posizioni piùalte della classifica – inizia così la nota del
sodaliziosportivo genzanese. Ad iniziare sono state le piùgrandi, Marta e Rebecca, che hanno esordito alle
Parallele Asimmetriche, dove hanno eseguitoesercizi molto fluidi e dinamici e quasi impeccabilidal punto
esecutivo, ottenendo pochissime penalità.La gara è continuata alla trave, attrezzo ostico permolte
ginnaste. Marta ha effettuato un eserciziosenza grandi errori, anche se con qualche sbavaturadi troppo,
che le ha fatto ottenere penalità piuttostoalte. Rebecca, purtroppo, pur avendo iniziatobrillantemente la
sua routine all’attrezzo, a causa diun calo di concentrazione è incappata in una caduta,proprio durante
l’esecuzione di uno degli elementipiù semplici del suo esercizio, che ha pregiudicato lasua prestazione e il
resto della sua gara. Le difficoltàpresentate da Rebecca erano notevoli e la suadistrazione non le ha
permesso di portare a terminela sua solita precisa performance – continua lacronaca. L’attrezzo
successivo è stato il CorpoLibero dove entrambe le atlete hanno svolto, invece, un buon esercizio,
sebbene Rebecca, un po’ demoralizzata per la caduta all’attrezzo precedente, abbia commesso qualche
errore in più. La gara è terminata al Volteggio, dove sia Marta che Rebecca hanno compiuto due ottime
esecuzioni. Al termine della gara, nonostante gli errori commessi, la classifica vedeva salire sul podio
entrambe le ragazze del club genzanese: Marta ha conquistato un eccellente 3° posto nella classifica
assoluta, mentre Rebecca un ottimo 2° posto nella classifica di specialità delle Parallele Asimmetriche.
L’ultimo turno di gara ha visto scendere in campo la più piccola delle tre ginnaste castellane, Asia Farrotti,
che ha condotto la gara molto concentrata e determinata. La “ragazzina” del Genzano, ha portato a
termine ottime esecuzioni in tutti gli attrezzi, in particolare a Parallele Asimmetriche, Corpo Libero e
Volteggio, che seppur lievemente in sordina rispetto al suo standard, l’hanno portata a conquistare il terzo
gradino del podio, a soli 2,5 decimi di punto dalla prima classificata. Le tre ginnaste della A.S.D.
Ginnastica Genzano hanno dimostrato – si conclude così la cronaca della gara di Capranica dell’Asd
Ginnastica Genzano – di avere le qualità tecniche per fare molto bene, consapevoli comunque di avere
potenzialità maggiori di quelle espresse in gara e che solo il lungo e duro lavoro in palestra riuscirà a far
emergere completamente”.
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