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Un bronzo che vale oro perl’A.S.D. Ginnastica Genzanoaa

Catarci Leonardo e il
tecnico Micaela Fagiolo

“Quando si dice che la tenacia viene semprepremiata e che il duro lavoro ripaga sempre, non èpoi così
tanto esagerato, a quanto pare – inizia cosìla cronaca che ha visto protagonista LeonardoCatarci del
Ginnastica Genzano. Ne è la riprova ciòche è accaduto sabato 18 marzo presso la sededella A.S. Gin
Civitavecchia in occasione dellaseconda prova del Campionato Regionale diCategoria Maschile, gara
individuale di più altovalore del circuito della Federazione Ginnasticad’Italia, dopo gli Assoluti, che sisvolge
su tutti e seigli attrezzi della ginnastica artistica maschile,secondo le norme del CodiceInternazionale dei
Punteggi. Una gara, questa, cui non è facilepartecipare dati l’alto livello tecnico richiestoe lanecessità di
usufruire di una sede di allenamentoadeguata a ricoprire una preparazione mirata adaffrontarla,soprattutto
per quanto riguarda gli atletiJuniores e Seniores. Ma, nonostante possieda unapiccolissima einadeguata
palestra rispetto allesocietà che solitamente frequentano questocampionato,l’A.S.D.Ginnastica Genzano
ha volutomettersi in gioco, provando a confrontarsi con clubche hanno unapiùlongeva tradizione di
ginnastica euna maggiore dimestichezza con repertori tecnicicosì complessi. Arappresentare
l’associazionegenzanese, è stato il 15enne Leonardo Catarci,accompagnato sul campo dalTecnico
FederaleMicaela Fagiolo, il quale ha gareggiato oltretutto per la classifica All-Around (che prevedela
somma dei punteggi di tutti gli attrezzi previsti dal programma), impresa ancor più ardua vista lanecessità
di mostrare un repertorio competitivo completo, pur con la consapevolezza che il risultatosarebbe potuto
anche non essere positivo. Tuttavia, la perseveranza del giovane Catarci e la sua ottimapreparazione
tecnica lo hanno portato a ottenere un inaspettato risultato. Dopo un esordio piuttosto insordina al primo
attrezzo di gara, le Parallele, dove ha commesso numerosi errori, Leonardo – continuacosì la cronaca
della gara – ha saputo raccogliere la concentrazione adeguata per affrontare il resto dellaprova con
determinazione. Il suo esercizio alla Sbarra è stato dinamico e senza grandi sbavature: pur conpoche
difficoltà, ha portato a termine la sua routine in maniera elegante e scorrevole, ottenendo un buon
punteggio. Leonardo ha cominciato a credere sempre di più nelle proprie capacità, tanto da sfoderare un
eccellente esercizio al Corpo Libero dove ha portato molte difficoltà tecniche, anche egregiamente
eseguite, che sono state ben premiate dalla giuria. All’attrezzo successivo, il Cavallo con Maniglie,
Leonardo non si è espresso come in allenamento e non ha conquistato un punteggio alto. Ma la gara ha
poi ripreso una bella piega proprio nei due ultimi attrezzi, grazie anche al ritmo incalzante cui il ginnasta
genzanese è stato sottoposto, tra un attrezzo e l’altro per evitare che perdesse la concentrazione, da parte
del tecnico accompagnatore Micaela Fagiolo. La performance agli Anelli è stata piuttosto buona e
nonostante un dolore alla spalla, Leonardo è riuscito a tirare tutto l’esercizio, strappando un buon
punteggio. Eccellente il salto al Volteggio, ultimo attrezzo della gara, in cui Leonardo ha potuto esprimerele
sue straordinarie abilità tecniche e capacità atletiche, eseguendo uno Tsukahara teso che gli è valso un
punteggio notevole. Al termine della gara, conscio di aver svolto una buona prestazione, Leonardo si è
presentato al momento della lettura della classifica consapevole di aver dato tutto se stesso, al di là del
risultato che ne sarebbe scaturito e quindi pronto ad accettare con serenità qualunque verdetto fosse stato
dato dalla giuria. E il verdetto non si è fatto attendere: “Al 3° posto della Classifica Assoluta All-Around:
Catarci Leonardo, della A.S.D. Ginnastica Genzano, che si qualifica al 3° posto anche nel Campionato
Regionale di Categoria Juniores di 1^ fascia!”. Queste sono state le parole del direttore di gara. Finalmente
la soddisfazione sperata e meritata è arrivata, dopo il duro lavoro svolto quotidianamente nella sua piccola
palestra a Genzano di Roma: arrivare sul podio, dopo ginnasti di società blasonate come Civitavecchia e
Romana, è stata veramente una grande impresa oltre che soprattutto un grande onore. Ciò testimonia
come la buona scuola di ginnastica dell’A.S.D. Ginnastica Genzano – conclude così il sodalizio sportivo
genzanese – stia crescendo sempre di più, tanto da competere con quella di società che hanno palestre
molto più grandi, divenendo sempre più un riferimento per il territorio dei Castelli Romani, e come potrebbe
crescere ancora di più se avesse a disposizione uno spazio più adeguato”.
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