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Under 14 Volley Club

Frascati

Un’avventura iniziata quasi per caso che ora la staappassionando molto. Eleonora Conti, che e ancora
atleta (gioca in B2 con la Modo volley) e che inpassato ha avuto prestigiose esperienze in serie A2tra
Roma, Parma e Marsala, € stata coinvoltaguest'anno nel progetto tecnico giovanile del VolleyClub
Frascati del presidente Massimiliano Musetti edel direttore tecnico Patrick Mineo. «All'inizio eroentrata
solo per dare supporto generale e allenare lepalleggiatrici del nostro club (quello € il suo ruolo daatleta,

ndr) — racconta la Conti -, ma poi mi & statochiesto di prendere il gruppo Under 14 femminile:non avevo
mai allenato in precedenza se nondurante alcuni centri estivi e cioé in una situazionecompletamente
differente. Nella prima patrtita il dtMineo doveva gestire le ragazze in campo e lasottoscritta fuori — sorride
— Ma a distanza di qualchemese sono entrata nella parte ed € una bellaresponsabilita avere questo
ruolo». La Conti parladei progressi del suo gruppo, non l'unico del VolleyClub Frascati nella categoria
Under 14 (I'altro éallenato dallo stesso Mineo). «Molte delle nostreragazze erano alla prima esperienza
nel mondodella pallavolo e per questo abbiamo deciso di fardisputare loro un campionato Csi piu
abbordabile diquello federale. Devo dire che la crescita e stataevidente e i progressi incoraggianti, penso
che per laprossima stagione possano essere pronte peraffrontare un campionato Fipav». Il tecnico
dell’Under 14 era gia stata atleta del Volley ClubFrascati ai tempi delle giovanili (prima di spiccare ilvolo
verso la A2) e ora é tornata nel sodaliziotuscolano a distanza di anni. «Chiaramente sonocambiate
diverse cose — dice la Conti -, ma va detto che questa societa ha avuto il coraggio e la coerenza di
compiere una scelta e di fare il passo secondo la lunghezza della gamba, cosa che ultimamente sempre
piu spesso alcuni club “dimenticano” di fare. Il progetto e interessante e servira un po’ di pazienza per
vedere i risultati del lavoro sul settore giovanile». Infine il Volley Club Frascati, per i mesi di maggio e
giugno, offrira a tutti gli interessati la possibilita di avere due volte a settimana lezioni gratuite di pallavolo
con lo scopo di avvicinare i ragazzi e le ragazze del proprio territorio a questa disciplina. | giorni in cui
sara possibile fare queste prove gratuite saranno il martedi dalle 17 alle 18:30 e il venerdi dalle 18 alle
19:30. Per tutte le informazioni ci si puo rivolgere alla segreteria del Volley Club Frascati (direttamente
all'interno del palazzetto dello sport di Vermicino) oppure al numero di telefono 06/9416295.
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