


Rit}nica Judo Frascati

Il settore ginnastica ritmica dellAsd Judo EnergonEsco Frascati convince ancora. Nella terza fase del
== cCampionato Kabaeva, andata in scena sabato edomenica scorsi al palazzetto dello sport di Ariccia,le
. ragazze guidate da Laura Lauretti hannoconquistato ottimi piazzamenti mostrando una fortepersonalita e
una preparazione tecnica notevole. Ledue Esordienti 2009 presenti alla gara, GiadaCaputo e Alessia
Lollobattista, hanno conquistato lafascia oro nella gara di coppia palla. La Caputo hapoi strappato la
fascia argento nella prova di corpolibero individuale, mentre la Lollobattista nellamedesima gara si e
piazzata in fascia oro. L’AsdJudo Energon Esco Frascati ha portato inoltre duesquadre nella categoria
Allieve seconda fascia: laprima (composta da Flavia lose, Anna Vernarelli,Viola Giammarioli e Paola
Tumco) ha conquistato lafascia oro nel corpo libero, mentre I'altra (formata daSofia Trifella, Benedetta
Rumiz, Alice Ruggeri eFlavia lose) ha ottenuto un bel piazzamento in fasciaargento sempre nel corpo
libero. Buoni i risultati diqueste atlete anche nell’esercizio individuale con lapalla: nella categoria Allieve
prima fascia la Rumizha meritato la fascia oro, la Trifella e la losel’argento e la Ruggeri e la Vernarelli il
bronzo. Nellacategoria Allieve seconda fascia la Tumco si épiazzata in fascia oro e la Giammarioli in
fasciaargento. «Eravamo curiose di vedere la risposta diqueste ragazze che sono tra le piu preparate del
nostro gruppo — commenta Laura Lauretti — Siamo sicuramente soddisfatte di come hanno affrontato
guesta prova, confermando di essere sulla strada giusta». Ora per l'intero settore della ginnastica ritmica
c’é da preparare il saggio di fine anno che si terra domenica 11 giugno alle ore 11,30 presso il palazzetto
dello sport di via Monviso a Monterotondo Scalo. In quell’occasione si terra anche il saggio del settore
ginnastica artistica: tutte le atlete presenti (circa 150) saranno premiate con una medaglia e verranno
omaggiate col dvd della giornata. Il giorno prima, vale a dire sabato 10 giugno a partire dalle ore 17
presso la piazza della Porticella (davanti al Parco del’Ombrellino a Frascati), si terra il saggio di judo e
anche in quel caso lo spettacolo e assicurato.
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