


“Quello appena trascorso e stato un intenso Weekend, dove la parola d’ordine € stata tenacia —esordisce
cosi nella cronaca delle gare che hannovisto impegnata la Ginnastica Res Novae Velletri loscorso fine
settimana. Iniziamo sabato mattina aSalerno, dove la nostra Claudia Frisari in forzaall’Eschilo 1 Village di
Roma, affrontava la sua primagara nel campionato di Serie B1 GAF. Purtroppo,dopo un periodo difficile,
Claudia sta cercando direcuperare la sua forma fisica. Questo ha fatto si,che qualche errore di troppo,
non le permettesse digodersi al meglio questa trasferta/esperienza. Siamopero convinti che lavorando
ancora con piuconvinzione, riuscira anche a non commettere piuerrori nelle varie competizioni. Sempre
sabato, nellaPalestra della A.S.GIN Civitavecchia, scendevano incampo il caparbio Simone Di Lazzaro, il
garistaKevin Annino ed il brioso Federico Milone, pronti acimentarsi nel campionato di Serie C1 Maschile,
come unica rappresentativa dei castelli romani, inquesto campionato di C1. Per gli allievi laFederazione
Ginnastica, offre la possibilita dipartecipare ai campionati di Serie C3(dedicata aiginnasti 2008/2007), di

= C2 e di C1 (open dal 2009 al2004); Il campionato di C1 a differenza degli altri e'unico pero, che permette
ai ginnasti di cimentarsisul giro completo dei sei attrezzi. Kevin e Simonehanno ancora una volta
dimostrato di essereall'altezza della situazione, attestando I'ottimolavoro, svolto durante il periodo estivo
— continuacosi la cronaca. Menzione particolare per il nostroFederico, che non solo si & cimentato per la
primavolta in questo tipo di campionato, ma ha affrontatocon grinta attrezzi piu ostici, quali la cavallina e
glianelli. Dopo una gara combattuta, nonostante inostri Res Novini, abbiano commesso qualche
imprecisione sui vari attrezzi, a fine competizione,conquistavano uno strepitoso terzo posto, dietrosolo
alla 00100 Sporting Club e alla GinnasticaRomana. Il risultato a tre anni dalla nascita dellaGinnastica Res
Novae, con una squadra tra I'altrorinnovata, rappresenta molto — si conclude cosi lacronaca del sodalizio
sportivo veliterno — e cirallegra, indicando che senz’altro la strada percorsaé quella giusta, sia sotto il
profilo tecnico, cheorganizzativo, grazie al tanto lavoro che i ragazzisvolgono quotidianamente in palestra
e, grazie all'estrema professionalita e serieta di tutti i nostri tecnici, confermando I'ottima scuola di
Ginnastica della Res Novae su tutto il territorio”.

Read More



https://www.metamagazine.it/ginnastica-res-novae-velletri-c1-podio/

